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PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 

TÖÏA 
 

Trieàu nghò Ñaïi phu, Lan ñaøi Thò lang: Lyù nghieãm, töï Troïng Tö, 
ngöôøi Luõng Taây bieân soaïn. 

Töø khi Luïc haøo cheá taùc, Baùt quaùi thaønh hình, môùi coù vaên töï, chieáu 
dieäu Thi thö. Phuïng chaïm roàng toâ, theû vaøng chöõ ngoïc, Baùch gia chi phaùi, 
vaïn quyeån phaân ngaønh. Duø lyù ñaït tinh vi, lôøi moøn vaät loaïi, nhöng gom 
tình goùp tính, chöa sieâu vieät khoûi nhaân gian, suy tröôùc xeùt sau, haù bao 
truøm ngoaøi vuõ truï? Cuõng coù Ñaïo ñöùc kinh cuûa Laõo Ñam, Nam hoa kinh 
cuûa Trang Töû, quyù baùu maø vieãn voâng, gaám hoa maø quaùi ñaûn, ñeàu chaïm 
treân tuyeát khoâng ra daùng daáp, veõ giöõa khoâng chaúng ñöôïc thaät hình. So 
vôùi baûo keä nhieäm maàu, boái kinh vi dieäu, Nhò thöøa baùc hoïc, Baùt taïng 
uyeân thaâm, caïnh tranh caïn saâu, ñoái choïi hôn keùm, khaùc gì toå kieán nhoû 
nhoi muoán lôùn hôn nuùi Tung nuùi Thaùi, vuõng traâu caïn côït mong daøi hôn 
soâng Haùn soâng Giang? Than oâi! Nghóa lyù roát raùo cuûa Hieån toâng, pheùp 
taéc huyeàn vi cuûa Maät giaùo, phaùp moân giaûi thoaùt, thaàn chuù Toång trì, beán 
tröôùc bôø sau, ñeàu khôùp lyù Chaân nhö, nieäm cuoái nieäm ñaàu, cuøng veà nôi 
Chaùnh giaùc. Chæ baûo ñaùm u meâ trong trong bieån duïc, khieán tình phaøm 
taâm tuïc ñeàu tieâu, chaên daét keû khoán khoù giöõa nhaø laønh, ngoïc buùi toùc, 
cheùo y ñem cho heát. Giaùo hoùa ñaõ ñaày daãy traàn sa baùt ngaùt, coâng ôn coøn 
bao phuû kieáp buïi moûng manh. Vó ñaïi thay! Chu ñaùo quaù! Laáy lôøi naøo ca 
tuïng cho vöøa! 

Kòp ñeán nhaø Chaâu, sao laï hai laàn öùng hieän, sang qua trieàu Haùn, 
maët nhöït saùng toûa ñieàm laønh. Saùi AÂm qua Taây quoác, Phaùp Lan ñeán Ñoâng 
ñoä. Lôøi vaøng treân phaùp hoäi, dieäu chæ ôû baûo ñaøi, tích luõy chan chöùa luïa 
tre, loa truyeàn phoå bieán Hoa Haï. Song kinh ñieån bao la, toâng phaùi saâu 
roäng, thaät töôùng chaân nguyeân khoù loøng xem khaép. Töø ngaøy nhaø Ñöôøng 
ta döïng nghieäp, traûi ñeán khi Taùnh thöôïng leân ngoâi, Phaät phaùp laïi  ñöôïc 
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xieån döông, taêng ñoà caøng theâm ñoâng ñaûo. Truyeàn baù ñeøn phaùp, ban boá 
söõa maàu, röïc rôõ saùng töôi ñaát nöôùc. Lôøi kinh tieáng keä ngaân nga vang doäi 
khaép choán quaän trieàu. Söï nghieäp hoaèng hoùa xem raát höng thònh, phöông 
tieän giaùo hoùa laïi caøng voâ taän. 

Nay coù Phaùp sö Ñaïo Theá, töï Huyeàn Uaån, ôû chuøa Taây Minh, xöùng 
ñaùng laø baäc laõnh tuï nôi cöûa Phaät. Nhoùm thieän duyeân töø thôøi taám beù, 
quyeát döùt maøu aùo gaám giöõa tuoåi thanh xuaân, nuoâi töø taâm cöùu ñoä sinh 
linh, taïo phöôùc ñöùc leân ñaøn thoï cuï tuùc giôùi. Ñaïo haïnh saùng ngôøi, giöõ gìn 
nghieâm minh nhö ngan nuoát ngoïc maø giöõ giôùi, giôùi luaät tinh thoâng, hoan 
hyû töïa haønh giaû söûa mình tröôùc kính. Haâm moä Ñaïi thöøa, thaáu trieät thaät 
töôùng. Baùc hoïc ña taøi raát noåi tieáng, ñöôïc trieäu laøm Toïa chuû Taây Minh. 
Thöôøng khi tu taäp thanh nhaøn, ñeå maét xem suoát thoâng Tam Taïng. Suy 
nghó raèng xöa nay nhieàu ñôøi, laém ngöôøi cheá taùc . Tuy yù ñeïp lôøi hay, vieäc 
tröôùc thuaät vaãn chöa vieân maõn. Do ñoù, môùi thaâu toùm tinh hoa trong vöôøn 
phaùp, choïn loïc tuyeät phaåm cuûa Ñaïi thöøa, phaân chia töøng muïc, bieân soaïn 
thaønh saùch, nhan ñeà laø Phaùp Uyeån Chaâu Laâm, goàm coù moät traêm thieân, 
ñoùng thaønh möôøi taäp. 

1. Duyeät troïn saùch, nghóa nhieàu lôøi ít, naém chaët loái toaùt yeáu cuûa 
hoï Ngu, noái phaùp ñaêng truyeàn baù ñaïo taâm, coá phoø Thaùnh thöôïng phaùt 
huy minh ñöùc. Ngoân töø hoa myõ, nghóa lyù tinh töôøng. Choã aån aùo nhieäm 
maàu, tuyeân döông khoâng thieáu soùt, phaùp moân vi dieäu, bao quaùt taän ngoïn 
nguoàn. Theá nhöng, vaên chöông phoàn taïp thì söôùt möôùt tröõ tình, nghóa lyù 
ñôn sô thöôøng heïp hoøi kieán thöùc. Neân Phaùp sö khoâng muoán hö caáu lôøi 
suoâng, giaû doái khoa tröông ñaày trang ñaày quyeån. Troïng saùch bieân soaïn, 
xem ra khoâng theå choái töø, hieàm noãi thö tòch boän beà, saùch ñoïc laâu ngaøy 
môùi toû choã thieát yeáu. Vì theá, ñeán nieân hieäu Ñaïi Ñöôøng Toång chöông 
nguyeân nieân, nhaèm ngaøy ba möôi thaùng ba naêm Maäu Thìn, chi öùng 
Chaáp töø, luaät ñuùng Coâ taåy, coâng taùc soaïn thuaät môùi thaät hoaøn thaønh. 

2. Öôùc mong sao keû söu taäp lôøi huyeàn, tìm trong saùch, ngoä ñaïo voâ 
thöôïng, ngöôøi tu theo Chaùnh giaùo, ñoïc vaên chöông, uoáng nöôùc cam loà. 
Nghieàn ngaãm saùch, hieåu thaáu tinh vi, xem xeùt saùch, thaáy tôùi thaâm dieäu. 
Cuøng theá gian, saùch haèng soi saùng, vôùi vuõ truï, saùch maõi löu truyeàn! 

 
 

--------------------------- 
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Thieân thöù 1: KIEÁP LÖÔÏNG: 
 

Tai kieáp coù hai loaïi: Moät laø Tieåu tam tai. Hai laø Ñaïi tam tai. 
I. THUYEÁT MINH TIEÅU TAM TAI 
Tieåu tam tai coù saùu phaàn: Thuaät yù, Dòch beänh, Ñao binh, Cô caän, 

Töông sinh, Ñoái tröø. 
 

Thöù nhaát: PHAÀN THUAÄT YÙ 
Xeùt raèng kieáp voán laø danh töø ghi cheùp thôøi gian, cuõng nhö nieân 

hieäu. Nhöng thôøi gian khoâng coù ñònh theå, tuøy caùch quy öôùc maø thaønh 
hình. Vì theá, trong söï nghieäp hoaèng döông chính phaùp, nhieàu choã coù ghi 
cheùp kieáp. 

Duø khoâng phaûi laø quy taéc suoâng khoâng cuûa pheùp Quaân lyù, kieáp 
cuõng mang yù chæ saâu kín cuûa loái khuyeán tröøng. Nhö vöôït khoûi bôø meâ ñoái 
vôùi ngöôøi sôùm ngoä, kieáp vi traàn döùt saïch deã daøng. Trôû laïi ñöôøng chaùnh 
giaùc ñoái vôùi keû phaùt sô taâm, kieáp Taêng kyø khoù khaên maõn haïn. Ñoù laø söï 
dò bieät giöõa meâ ngoä. Coù khi ñem so trong nguïc voâ giaùm vôùi heát thaønh 
haït caûi, ñeå ñònh kyø chòu khoå baùo, saùnh treân Trôøi tPhaïm chuùng haønh 
vôùi aùo phaåy moøn baøn thaïch, ñeå noùi kieáp höôûng laïc hình. Ñoù laø söï khaùc 
nhau giöõa thieän aùc. Coøn nhö ôû Ta baø goïi khoaûnh khaéc laøm traêm naêm, 
coõi giaûi thoaùt laáy vónh haèng laøm tuaàn leã. Ñoù laø söï phaân bieät giöõa nhieãm 
tònh vaäy. 

Noùi toùm laïi, chaúng qua coù kieáp lôùn nhoû. Lôùn, nhoû moãi thöù coù 
ba. Lôùn thì nöôùc, löûa, gioù gaây neân vaï tai. Nhoû thì binh ñao, ñoùi keùm, 
beänh dòch laøm thaønh hoïa haïi. Theá môùi bieát, saùu naêm xaây neân Ñaïo vieän, 
cuoái cuøng thieâu huûy thaønh tro, nghìn Thaùnh ngöï giöõa ngoïc ñaøi, roát cuoäc 
ñaém chìm trong möa baõo! Hôn nöõa, chöïc chaàu khoâng öùng hieän, caàu ñaûo 
chaúng hieån linh, laàn löõa dao söông caét tôùi, kieám sao ñaâm vaøo, taøn haïi 
sinh linh, tieâu vong saép heát. Ñaùng sôï cho ba coõi vaãn coøn meâ, thöông xoùt 
ñeán saùu ñöôøng bieát maáy! 

 
Thöù hai: PHAÀN DÒCH BEÄNH 
Theo luaän Trí ñoä noùi: “Sao goïi laø kieáp?”. Ñaùp raèng: “Theo ñuùng 

Phaïm aâm, goïi laø Kieáp baù baït ñaø. Kieáp baù cuõng goïi laø Kieáp ba. Ñôøi 
Taàn dòch nghóa laø phaân chia thôøi gian. Baït ñaø, ñôøi Taàn dòch nghóa laø coù 
nhieàu, cuõng dòch laø hieàn, vì coù nhieàu hieàn nhaân ra ñôøi, neân cuõng dòch laø 
hieàn kieáp”. Laïi nöõa, luaän Laäp Theá A-tyø-ñaøm noùi raèng: “Phaät baûo: “Moät 
Tieåu kieáp goïi laø moät kieáp. Hai möôi Tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp. 
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Boán möôi Tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp. saùu möôi Tieåu kieáp cuõng goïi 
laø moät kieáp. taùm möôi Tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi kieáp. Vì sao moät Tieåu 
kieáp goïi laø moät kieáp?”. Luùc baáy giôø, Tyø-kheo Ñeà Baø Ñaït Ña ôû trong ñòa 
nguïc, chòu quaû baùo Dò thuïc. Phaät baûo: “ÔÛ laâu moät kieáp”. Vì sao hai möôi 
Tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp? Nhö Trôøi Phaïm chuùng, hai möôi Tieåu 
kieáp laø thoï löôïng cuûa mình. Phaät baûo: “Höôûng thoï moät kieáp”. Vì sao 
boán möôi Tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp? Nhö thoï löôïng cuûa Trôøi Phaïm 
Phuï laø boán möôi Tieåu kieáp. Phaät baûo: “Höôûng thoï moät kieáp”. Vì sao 
saùu möôi Tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp? Nhö thoï löôïng cuûa Trôøi Ñaïi 
phaïm laø saùu möôi Tieåu kieáp. Phaät baûo: “Höôûng thoï moät kieáp”. Vì sao 
taùm möôi Tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi kieáp? Kinh Phaät thuyeát kieáp trung 
theá giôùi noùi raèng: “hai möôi Tieåu kieáp hoaïi, sau ñoù traûi qua hai möôi 
Tieåu kieáp khôûi thaønh dó truï. hai möôi Tieåu kieáp khôûi thaønh dó truï naày, 
ñaõ qua bao nhieâu? Chöa qua bao nhieâu?”. taùm Tieåu kieáp ñaõ qua, möôøi 
moät Tieåu kieáp chöa qua. Kieáp hieän taïi thöù chín chöa heát. Kieáp hieän taïi 
thöù chín naày, ñaõ qua bao nhieâu? Chöa ñeán bao nhieâu? Soá chöa ñeán chaéc 
chaén coøn laïi saùu traêm chín möôi naêm. (Ñeán naêm Kyû Maõo, cuoái ñôøi Haäu 
Löông, khi phieân dòch kinh naày môùi heát kieáp). 

Trong hai möôi Tieåu kieáp trung gian naày, coù ba Tieåu tam tai laàn 
löôït xaûy ra. Moät laø tai hoïa dòch beänh, hai laø tai hoïa binh ñao, ba laø tai 
hoïa ñoùi keùm. (Veà ba Tieåu tam tai naày, caùc kinh luaän saép xeáp thöù töï 
tröôùc sau khoâng gioáng nhau. Nhö theo caùc kinh Tröôøng A-haøm, Trung 
A-haøm vaø Khôûi Theá thì ñaàu tieân laø xeáp binh ñao, tieáp theo laø ñoùi keùm, 
vaø sau cuøng laø dòch beänh. Neáu theo caùc boä luaän Caâu Xaù, Tyø-ñaøm, Baø-sa 
thì tröôùc laø xeáp binh ñao, tieáp theo laø beänh dòch, sau laø ñoùi keùm. Neáu 
theo caùc boä luaän Du Giaø, Ñoái Phaùp, thì tröôùc laø xeáp ñoùi keùm, sau laø binh 
ñao. Neáu caên cöù naêm thaùng, thôøi gian ngaén daøi, thöù töï saép xeáp tröôùc sau, 
thì döïa vaøo caùc boä luaän Du Giaø, Ñoái Phaùp laø ñuùng). Nay laïi theo luaän 
Laäp Theá A-tyø-ñaøm noùi raèng: “Baây giôø ñang ôû trong kieáp thöù chín, töùc 
laø ñang chòu Tam tai thöù ba. Kieáp naày do ñoùi keùm maø heát”. Phaät baûo: 
“Trong hai möôi Tieåu kieáp theá giôùi khôûi thaønh ñöôïc truï naày, ôû vaøo kieáp 
thöù nhaát, luùc Tieåu tai noåi leân, coù beänh dòch lôùn, lôùp lôùp caùc loaïi beänh taät 
ñeàu phaùt ra. Taát caû nhaân daân caùc nöôùc trong coõi Dieâm-phuø-ñeà ñeàu maéc 
phaûi traän ñaïi dòch. Taát caû quyû thaàn ñeàu noåi taâm saân xaáu xa, taøn haïi theá 
nhaân. Tuoåi thoï ruùt nhaén, chæ coøn möôøi naêm. Thaân hình beù nhoû, chöøng 
hai naém tay, hoaëc ba naém tay. Neáu hoï töï do, chöøng taùm naém tay. Löông 
thöïc coù theå aên ñöôïc, cao caáp nhaát laø boâng coû, y phuïc laøm baèng toùc ngöôøi 
laø cao caáp nhaát, chæ coù dao gaäy laøm cho uy nghieâm. Baáy giôø, moïi ngöôøi 
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khoâng theo chính phaùp, caùc nghieäp phi phaùp, tham lam, taø kieán phaùt sinh 
suoát ngaøy ñeâm, quyû thaàn xaáu xa laøm haïi ngöôøi khaép nôi. Baáy giôø, caùc vò 
quaân vöông lôùn ñeàu baêng haø, laõnh thoå cuûa caùc Ngaøi laàn löôït hoang pheá, 
chæ coøn soùt laïi caùc quaän huyeän nhoû naèm raûi raùc caùch xa nhau. Nhö theá, 
nhaân daân bò beänh taät khoán khoå, khoâng coù ngöôøi boá thí thuoác men, côm 
nöôùc, vì theá tuoåi thoï duø chöa heát, ñaõ cheát yeåu voâ soá, trong moät ngaøy ñeâm, 
coù voâ soá chuùng sinh cheát vì beänh dòch, do laøm ñieàu aùc phaûi chòu quaû baùo 
naày. Luùc aáy, sinh ra kieáp tröôïc, sau khi meänh chung, chuùng sinh ñoïa 
vaøo ba aùc ñaïo. Baáy giôø, moãi moät quaän huyeän laàn löôït hoang taøn, chæ 
coøn laïi vaøi nhaø thöa thôùt, naèm caùch nhau xa hôn, keû cheát vì beänh dòch, 
khoâng coù ngöôøi choân caát, xöông traéng phuû ñaày maët ñaát, ñeán noãi nhaø cöûa 
laàn löôït troáng khoâng, ñaáy laø kieáp maït keùo daøi trong baûy ngaøy. Trong 
baûy ngaøy naày, voâ soá chuùng sinh maéc phaûi beänh dòch cheát heát, neáu coøn 
ai soáng soùt, ñeàu sô taùn choã khaùc. Khi aáy, coù moät ngöôøi ñöùng ra taäp hôïp 
laïi nam nöõ trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, chæ coøn moät vaïn ngöôøi soáng soùt ñeå 
nhaân gioáng cho töông lai, vì vaïn ngöôøi naày thöôøng giöõ thieän haïnh. Caùc 
quyû thaàn thieän, vì muoán loaøi ngöôøi khoâng bò tuyeät chuûng neân ra tay hoä, 
ñem caùc moùn aên ngon truyeàn vaøo loã chaân loâng cuûa hoï, bôûi coøn nghieäp 
löïc, neân loaøi ngöôøi chöa döùt. Qua heát baûy ngaøy, traän ñaïi dòch naày nhaát 
thôøi döùt saïch, taát caû aùc quyû ñeàu ñaõ boû ñi. Tuøy theo nhu caàu aåm thöïc, y 
phuïc maø chuùng sinh vöøa maùy nieäm trong taâm, Trôøi laäp töùc laøm möa rôi 
xuoáng, aâm döông ñieàu hoøa, myõ vò sinh saûn, thaân hình khaû aùi, an laïc voâ 
beänh. Thí duï nhö thaân aùi laâu ngaøy khoâng gaëp nhau, boãng ñöôïc tuï hoäi, 
moïi ngöôøi ñeàu sinh loøng hoan hyû vui möøng, voàn vaõ aáp yeâu, khoâng nôõ rôøi 
nhau. Theá laø töø tieàn kieáp coù thoï meänh möôøi tuoåi, chuùng sinh ra ñôøi ôû haäu 
kieáp coù thoï meänh raát daøi, ñeán hai möôi ngaøn tuoåi. Nhö theá, coâng ñöùc 
töï nhieân thaønh töïu, hôïp theo ñöôøng thieän, thaân, khaåu, yù ñeàu thieän. Sau 
khi meänh chung, sinh vaøo Thieân ñaïo, sau khi heát kieáp Trôøi, laïi sinh vaøo 
nhaân ñaïo, hieàn thieän töï nhieân, giôùi phaåm ñaày ñuû. Sau khi meänh chung, 
laïi sinh vaøo Thieân ñaïo, maõi maõi nhö theá. ÔÛ kieáp trung gian ñeä nhaát, 
beänh dòch heát saïch, roài ñeán kieáp thöù hai noái tieáp hai möôi ngaøn naêm. 
Trong kieáp trung gian ñeä nhaát thoï löôïng naày, ngöôøi ôû ñaây thoï hai möôi 
ngaøn tuoåi ôû tröôùc sinh ra, coù thaàn löïc töï taïi, baåm chaát ñaày ñuû, thoï meänh 
ñöôïc boán möôi ngaøn tuoåi. Khi cheát, sinh vaøo Nhaân ñaïo, Thieân ñaïo, laâu 
daøi nhö theá, goïi laø kieáp trung gian thöù hai thoï löôïng thöù hai, ñöôïc boán 
möôi ngaøn tuoåi. Nhôø baåm chaát ñaày ñuû, thoï meänh saùu möôi ngaøn tuoåi, 
laâu daøi nhö theá, goïi laø kieáp trung gian thöù ba thoï löôïng thöù ba, ñöôïc saùu 
möôi ngaøn tuoåi. Töø saùumöôi ngaøn tuoåi leân ñeán taùm möôi ngaøn tuoåi. Luùc 
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naày ngöôøi nöõ ñeán naêm traêm tuoåi môùi laáy choàng. Baáy giôø, moïi ngöôøi chæ 
coù baûy loaïi beänh laø: beänh ñaïi tieåu tieän, beänh haøn nhieät, beänh daâm duïc, 
beänh ñoùi vaø beänh giaø. Trong luùc naày, taát caû nöôùc ñeàu giaøu sang sung 
tuùc, khoâng coù oaùn thuø, phaûn loaïn, troäm cöôùp, laøng xoùm san saùt lieàn keà, 
gaø gaùy cuøng nghe, caøy caáy tuy ít nhöng thu hoaïch laïi nhieàu, y phuïc cuûa 
caûi, ñaày ñuû nhu caàu, yeân höôûng haïnh phuùc khoâng caàn bon chen. Khi 
thoï meänh ñöôïc taùm möôi ngaøn tuoåi, höôûng voâ soá naêm laâu daøi, cho ñeán 
khi chuùng sinh chöa maéc thaäp aùc. Töø khi maéc thaäp aùc, cöù moät traêm naêm 
laïi giaûm möôøi tuoåi, tieáp tuïc moät traêm naêm laïi giaûm möôøi tuoåi, laàn löôït 
giaûm xuoáng coøn hôn möôøi tuoåi. Cuoái cuøng, ñeán möôøi tuoåi thì ngöøng, 
khoâng coøn giaûm nöõa. Thoï meänh daøi nhaát ñöôïc taùm vaïn, ngaén nhaát ñeán 
möôøi naêm. Neáu Phaät khoâng ra ñôøi thì laàn löôït nhö theá. Neáu Phaät ra ñôøi 
thì cuõng nhö coù chính phaùp truï theá, thoï meänh cuûa chuùng sinh taïm döøng, 
khoâng coøn giaûm xuoáng. Tuøy theo chính phaùp giaûm daàn, thoï meänh cuõng 
giaûm xuoáng”. 

 
Thöù ba: PHAÀN ÑAO BINH 
Theo luaän Laäp Theá A-tyø-ñaøm noùi: “Phaät baûo moät Tieåu kieáp laø 

moät kieáp, cuõng gioáng nhö tröôùc, cho ñeán taùm möôi Tieåu kieáp goïi laø moät 
ñaïi kieáp. Trong Ñaïi kieáp, vaøo giöõa hai möôi Tieåu kieáp khôûi haønh roài truï, 
noåi leân Tieåu tai thöù hai. Vì naïn binh ñao lôùn, thoï meänh coøn möôøi tuoåi. 
Baáy giôø, tam ñoäc, taø kieán phaùt sinh suoát ngaøy ñeâm. Cha meï, con caùi, 
anh em, baø con cuøng nhau tranh caõi, huoáng gì laø ngöôøi ngoaøi? Khi aáy, 
moïi ngöôøi ñaõ heát tranh caõi, baét ñaàu ñoäng thuû, hoaëc duøng gaïch ñaù, gaäy 
dao ñe doïa laãn nhau. Khaép boán phöông, caùc nöôùc chinh phaït laãn nhau, 
trong moät ñeâm gieát cheát voâ soá, caùc toäi loãi töï nhieân phaùt sinh nhö theá do 
loaøi ngöôøi laøm ñieàu baát thieän, phaûi chòu quaû baùo naày, giöõa luùc aáy, sinh 
ra kieáp tröôïc. Baáy giôø, ngöôøi ta ñeàu cheát heát, neáu coøn soáng soùt, ngöôøi 
ngöôøi ñeàu ly taùn, thôøi maït kieáp coøn laïi baûy ngaøy. Trong baûy ngaøy naày, 
con ngöôøi tay caàm caây coû, lieàn hoùa thaønh gaäy dao, laáy ñoù ñaâm cheùm laãn 
nhau, khuûng boá ñeán cheát. Khi aáy moïi ngöôøi cuøng sôï haõi vuõ khí, troán vaøo 
röøng taäm hay vöôït soâng ngoøi, aån nuùp vaøo ñoài baõi, hoaëc troán vaøo hang 
hoác ñeå traùnh tai hoïa. Ñoâi luùc gaëp nhau, cuøng kinh hoaøng chaïy troán, sôï 
haõi thaát thaàn, ñoâi khi ngaõ quî, nhö höôu nai gaëp phaûi thôï saên. Trong baûy 
ngaøy naày, cheát choùc vì naïn binh ñao nhieàu voâ soá, neáu coù ngöôøi soáng soùt, 
ñeàu sô taùn ñi nôi khaùc. Baáy giôø, coù moät ngöôøi taäp hoïp nam nöõ lôùn beù 
trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, coäng laïi moät vaïn ngöôøi, toàn taïi ñeå nhaân gioáng 
cho töông lai. Luùc aáy, moïi ngöôøi ñeàu laøm ñieàu phi phaùp, chæ coù moät vaïn 
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ngöôøi naày luoân theo thieän phaùp. Caùc quyû thaàn thieän, vì muoán loaøi ngöôøi 
khoâng bò tuyeät chuûng neân ñaõ ra tay uûng hoä, ñem caùc moùn ngon truyeàn 
vaøo loã chaân loâng cuûa hoï, vì coøn nghieäp löïc, trong kieáp trung gian, neân 
löu laïi gioáng ngöôøi, y nhieân khoâng bò tieâu dieät. Qua heát baûy ngaøy, traän 
ñao binh lôùn nhaát teà yeân oån. Taát caû caùc aùc quyû ñeàu boû ñi heát, tuøy theo 
nhu caàu aåm thöïc, y phuïc maø chuùng sinh vöøa maùy mieäng trong taâm, laøm 
Trôøi rôi möa xuoáng, aâm döông ñieàu hoøa, myõ vò sinh saûn, thaân hình khaû 
aùi, töôùng toát phuïc hoài, taát caû ñieàu thieän töï nhieân khôi daäy, maùt meû thanh 
tònh, bình yeân voâ beänh, loøng töø bi phaùt sinh, khoâng coù yù gaây phieàn naõo. 
Moïi ngöôøi gaëp nhau, sinh loøng hoan hyû, thí duï nhö thaân aùi laâu ngaøy 
khoâng gaëp nhau, boãng ñöôïc tuï hoäi, sinh loøng hoan hyû, voàn vaõ aáp yeâu, 
khoâng nôõ rôøi nhau. Töø möôøi tuoåi thoï, laàn löôït laøm laønh, sinh vaøo Nhaân 
ñaïo, Thieân ñaïo, thoï löôïng ñeán hai möôi ngaøn tuoåi, cho ñeán thoï löôïng 
taùm möôi ngaøn tuoåi, höôûng voâ soá naêm laâu daøi gioáng vôùi tröôùc ñaây khoâng 
caàn noùi laïi”. 

 
Thöù tö: PHAÀN ÑOÙI KEÙM 
Theo luaän Laäp Theá A-tyø-ñaøm noùi: “Töø moät Tieåu kieáp ñeán taùm 

möôi Tieåu kieáp, vaøo kieáp thöù ba trong Truï kieáp, noåi leân Tieåu tai. Vì naïn 
ñoùi keùm lôùn saép noåi leân, trôøi haïn haùn, taát caû nhaân daân maéc phaûi traän 
ñaïi dòch. Taát caû quyû thaàn noåi taâm saân haän, laøm haïi loaøi ngöôøi, thoï meänh 
ruùt nhaén, chæ coøn soáng ñöôïc möôøi tuoåi, thaân hình nhoû beù, chöøng hai, ba 
voác tay, aên baèng boâng coû, maëc baèng toùc ngöôøi cho laø cao caáp. Laáy binh 
khí laøm oai nghieâm, khoâng toân troïng nhau. Ngheøo naøn khoán khoù, ngu si 
taø kieán, ñeâm ngaøy phaùt sinh. Luùa maéc, ñoùi keùm, leách theách lang thang, 
thaáy ñöôïc löông thöïc, xoâng vaøo giöït aên, vì nguyeân nhaân naày, cheát ñoùi 
voâ soá. Taát caû chuùng sinh, sinh vaøo kieáp tröôïc, töï döng noåi leân taïo taùc 
aùc nghieäp, Trôøi khoâng möa xuoáng, trong boán, naêm naêm. Bôûi vì ñaïi haïn, 
tìm kieám rau coû coøn khoâng theå coù ñöôïc huoáng chi thoùc gaïo? Taát caû caàm 
thuù ñeàu bò baét aên saïch. Trong moät ngaøy ñeâm, ñoùi khaùt cheát choùc khoâng 
theå ñeám ñöôïc, quaän huyeän troáng trôn, chæ coøn vaøi nhaø, caùch nhau caøng 
xa. Khoâng theo chính phaùp, tam ñoäc caøng nhieàu, baàn cuøng khoán khoù, 
ñeâm ngaøy nhö nhau. Baáy giôø, trong saùu, baûy naêm trôøi khoâng ñoå möa. 
Bôûi vì ñaïi haïn, muoán tìm ra nöôùc coøn khoâng theå ñöôïc, huoáng gì ñoà aên? 
Kieáp trung gian naày chæ coøn baûy ngaøy, trong moät ngaøy ñeâm, cheát ñoùi voâ 
soá, neáu coøn coù ngöôøi ñeàu ñi choã khaùc. Baáy giôø, coù moät ngöôøi, taäp hôïp 
nam nöõ lôùn beù trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, coäng moät vaïn ngöôøi soáng soùt ñeå 
nhaân gioáng cho töông lai. Soá ngöôøi naày thöôøng laøm vieäc thieän, caùc quyû 
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thaàn thieän, vì muoán loaøi ngöôøi khoâng bò tieâu dieät, ñaõ ra tay uûng hoä. Laáy 
caùc moùn ngon truyeàn vaøo loã chaân loâng cuûa hoï. Vì coøn nghieäp löïc, gioáng 
ngöôøi khoâng döùt. Qua heát baûy ngaøy, naïn ñoùi khaùt nhaát teà yeân oån. Taát 
caû aùc quyû ñeàu boû ñi heát. Nhu caàu aåm thöïc, y phuïc, trôøi cho möa xuoáng. 
AÂm döông ñieàu hoøa, myõ vò saûn sinh. Thaân hình khaû aùi, töôùng toát phuïc 
hoài. Taát caû ñieàu thieän, töï nhieân khôi daäy. Maùt meû thanh tònh, yeân vui 
voâ beänh. Loøng töø bi phaùt sinh, khoâng coù yù gaây phieàn naõo. Thí duï nhö 
thaân aùi laâu ngaøy khoâng gaëp, boãng ñöôïc tuï hoäi, sinh loøng hoan hyû, voàn vaõ 
aáp yeâu, khoâng nôõ rôøi nhau. Töø thoï möôøi tuoåi, laàn löôït haønh thieän, sinh 
vaøo Nhaân ñaïo, Thieân ñaïo. Thoï meänh laâu daøi, leân ñeán hai möôi ngaøn 
tuoåi, cho ñeán taùm möôi ngaøn tuoåi, ra ngoaøi pheùp taéc, cuõng nhö ñaõ thuaät 
ôû tröôùc”. 

(Theo trong luaän Laäp Theá, moät Tieåu tam tai traûi qua baûy ngaøy. 
Neáu theo caùc kinh luaän khaùc noùi, ñoùi khaùt baûy naêm baûy thaùng baûy ngaøy. 
Beänh dòch baûy thaùng baûy ngaøy, binh ñao nhieàu nhaát traûi qua baûy ngaøy). 
Theá neân, luaän Du Giaø noùi: “Luùc con ngöôøi chæ coøn thoï ba möôi tuoåi, môùi 
baét ñaàu xaûy ra”. Vaøo luùc aáy, ñoà aên uoáng tinh myõ khoâng theå kieám laïi 
ñöôïc, chæ coøn naáu nöôùng xöông khoâ cuøng nhau yeán aåm. Neáu gaëp ñöôïc 
moät haït thuoäc boâng coû, luùa gaïo, quyù troïng nhö ngoïc Ma ni. Ñem caát 
giaáu vaøo hoøm röông maø giöõ gìn. Caùc chuùng sinh aáy, phaàn ñoâng khoâng 
coøn söùc löïc, nghieâng ngöûa cöùng ñô treân maët ñaát, khoâng ngoài daäy ñöôïc. 
Vì naïn ñoùi keùm, chuùng sinh cheát choùc gaàn heát. Naïn ñoùi keùm nhö theá 
keùo daøi baûy ñeâm, baûy ngaøy, baûy thaùng, baûy naêm môùi qua khoûi. Caùc 
chuùng sinh aáy laïi baét ñaàu tuï taäp, phaùt taâm chaùn naûn xa lìa thaáp. Do nhaân 
duyeân naày, thoï löôïng khoâng giaûm xuoáng, naïn ñoùi keùm môùi yeân. Vaû laïi, 
neáu luùc con ngöôøi chæ coøn thoï hai möôi tuoåi, thì phaûi phaùt taâm chaùn naûn 
lo aâu, nay laïi boû qua. Vì theá, baáy giôø coù nhieàu tai öông dòch leä quaùi aùc 
lieân tieáp noåi leân. Caùc chuùng sinh aáy maéc phaûi caùc dòch beänh naày, phaàn 
ñoâng ñeàu bò cheát choùc. Beänh dòch tai öông nhö theá xaûy ra baûy ñeâm, baûy 
ngaøy, baûy thaùng môùi yeân. Caùc chuùng sinh laïi cuøng nhau tuï taäp, phaùt taâm 
chaùn naûn xa lìa löng chöøng. Do nhaân duyeân naày, thoï löôïng khoâng giaûm 
xuoáng, beänh dòch tai öông môùi yeân. Vaû laïi, neáu luùc con ngöôøi chæ coøn 
thoï möôøi tuoåi, thì phaûi phaùt taâm chaùn naûn lo aâu, nay laïi boû qua. Baáy giôø, 
chuùng sinh laàn löôït gaëp nhau, moãi ngöôøi noåi taâm saùt haïi maõnh lieät. Do 
nhaân duyeân naøy, vöøa caàm caây coû cho ñeán gaïch ñaù, lieàn hoùa thaønh dao 
kieám heát söùc beùn nhoïn, laïi cuøng taøn saùt nhau ñeán khi cheát saïch. Nhö 
theá, tai hoïa binh ñao nhieàu nhaát traûi qua baûy ngaøy môùi yeân. 
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Thöù naêm: PHAÀN TÖÔNG SINH 
Theo kinh A-haøm noùi: “Vaøo ñôøi quaù khöù, coù Luaân vöông ra ñôøi, 

teân laø Ñænh Sinh, giöõ gìn trai giôùi, tu haønh boá thí, ñem cuûa caûi chu caáp 
cho ngöôøi ngheøo trong nöôùc. Qua nhieàu luùc sau, do trong nöôùc coù ngöôøi 
ngheøo khoù, khoâng theå haèng ñem cuûa caûi chu caáp cho söï thieáu thoán cuûa 
hoï. Ngöôøi daân hoùa thaønh baàn cuøng. Nhaân theá, ñi aên caép cuûa ngöôøi khaùc. 
Chuû nhaø rình baét troùi laïi, giaûi ñeán trieàu, giao cho Thieân vöông Ñænh Sinh 
vaø taâu raèng: “Thöa Thieân vöông, ngöôøi naày aên caép cuûa caûi cuûa toâi, xin 
Thieân vöông trò toäi”. Thieân vöông hoûi ngöôøi aáy raèng: 

“Nhaø ngöôi coù thaät söï aên caép khoâng?”. 
Thaät söï coù aên caép”. 
Vì lyù do gì?”. 
Vì ngheøo khoù quaù, neáu khoâng aên caép thì khoâng theå soáng noåi”. 

Thieân vöông lieàn ñem cuûa caûi chu caáp cho ngöôøi aáy vaø daïy raèng: 
“Caùc ngöôøi veà ñi, laàn sau ñöøng taùi phaïm nöõa!”. Vì côù aáy, ngöôøi 

daân coù suy nghó naày: Boïn ta cuõng neân ñi aên caép cuûa ngöôøi khaùc. Lieàn 
ñoù moãi ngöôøi tranh nhau ñi aên caép. Nhö theá goïi laø vì ngheøo, khoâng coù 
cuûa caûi haèng ñem chu caáp, neân ngöôøi daân hoùa thaønh baàn cuøng. Nhaân 
troäm caép sinh nhieàu, neân tuoåi thoï cuûa ngöôøi daân aáy giaûm xuoáng, hình 
saéc hoùa aùc. Cha thoï taùm vaïn tuoåi, con thoï boán vaïn tuoåi. Luùc ngöôøi coøn 
thoï boán vaïn tuoåi, laïi coù ngöôøi ñi aên caép, bò ñem noäp cho Thieân vöông. 
Nghe taâu qua, Thieân vöông coù suy nghó naày: Neáu trong nöôùc ta coù ngöôøi 
aên caép cuûa caûi keû khaùc, ta laïi ñem cuûa caûi chu caáp heát cho hoï. Nhö theá, 
kho taøng seõ caïn kieät, naïn aên caép laïi caøng sinh ra nhieàu hôn. Thaø nay ta 
laøm dao raát beùn, neáu trong nöôùc coøn keû aên caép cuûa ngöôøi khaùc, lieàn cho 
baét veà laøm toäi, treo leân chaët ñöùt ñaàu. Suy nghó xong xuoâi, lieàn ban boá 
thi haønh. Veà sau, ngöôøi daân aáy baét chöôùc laøm loaïi dao beùn aáy, caàm ñi 
aên cöôùp, baét laáy khoå chuû ñem chaët ñöùt ñaàu. Nhaân ngheøo khoù quaù, troäm 
cöôùp caøng nhieàu, naïn duøng dao gieát ngöôøi caøng taêng, neân tuoåi thoï ngöôøi 
daân aáy giaûm xuoáng, hình saéc hoùa aùc. Cha thoï boán vaïn tuoåi, con thoï hai 
vaïn tuoåi. Luùc ngöôøi chæ coøn thoï hai vaïn tuoåi, keû troäm caép coù suy nghó 
naày: Neáu Thieân vöông bieát ñöôïc, hoaëc seõ sai troùi ñaùnh ta, hoaëc phaït 
tieàn ñuoåi ñi, hoaëc cho ñem treo leân. Ta neân noùi doái löøa gaït Thieân vöông 
thì hôn chaêng? Nghó xong, ñeán taâu vôùi Thieân vöông: “Toâi khoâng troäm 
cöôùp”. Nhö theá goïi laø vì ngheøo, khoâng coù cuûa caûi haèng ñem chu caáp, 
naïn cöôùp cuûa gieát ngöôøi taêng theâm, laïi coøn noùi doái hai löôõi nöõa, neân tuoåi 
thoï ngöôøi daân ñoù giaûm xuoáng, hình saéc hoùa aùc. Cha thoï hai vaïn tuoåi, 
con thoï moät vaïn tuoåi. Luùc ngöôøi chæ coøn thoï moät vaïn tuoåi, lieàn sinh loøng 
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ganh gheùt, taêng theâm thoùi taø daâm, neân tuoåi thoï cuûa ngöôøi daân aáy giaûm 
xuoáng, hình saéc hoùa aùc. Cha thoï moät vaïn tuoåi, con thoï naêm ngaøn tuoåi. 
Luùc ngöôøi chæ coøn thoï naêm ngaøn tuoåi, ba phaùp taêng theâm: phi phaùp, duïc 
aùc phaùp vaø tham taø phaùp. Neân cha thoï naêm ngaøn tuoåi, con thoï hai ngaøn 
naêm traêm tuoåi. Luùc ngöôøi daân aáy chæ coøn thoï hai ngaøn naêm traêm tuoåi, 
ba phaùp laïi taêng theâm: Lôøi hai löôõi, lôøi thoâ tuïc, lôøi theâu deät, neân tuoåi 
thoï giaûm xuoáng, hình saéc hoùa aùc. Cha thoï hai ngaøn naêm traêm tuoåi, con 
thoï moät ngaøn tuoåi. Luùc ngöôøi daân aáy chæ coøn thoï moät ngaøn tuoåi, laïi taêng 
theâm moät phaùp nöõa laø taø kieán. Bôûi vì taêng theâm moät phaùp nöõa, tuoåi thoï 
ngöôøi daân aáy giaûm xuoáng, hình saéc hoùa aùc. Cha thoï moät ngaøn tuoåi, con 
thoï naêm traêm tuoåi. Luùc ngöôøi ta chæ coøn thoï naêm traêm tuoåi, ngöôøi daân 
aáy baát hieáu vôùi cha meï, khoâng haèng toân troïng Sa-moân, Phaïm chí, khoâng 
laøm ñieàu phaûi, khoâng taïo phöôùc ñöùc, khoâng thaáy toäi loãi ôû kieáp sau, neân 
cha thoï naêm traêm tuoåi, con thoï hai traêm naêm möôi tuoåi hoaëc hai traêm 
tuoåi. Ñeán nay, neáu ñöôïc tröôøng thoï, hoaëc thoï moät traêm tuoåi hoaëc khoâng 
baèng ñöôïc”. 

Phaät laïi baûo Tyø-kheo: “Trong töông lai xa, ngöôøi thoï möôøi tuoåi, 
phuï nöõ sinh ñöôïc naêm thaùng laø ñaõ laáy choàng. Luùc con ngöôøi chæ coøn thoï 
möôøi tuoåi, coù gioáng luùa teân laø luùa leùp laø moùn aên ngon nhaát, nhö hieän nay 
cho luùa gaïo laø ñoà aên cao caáp. Taát caû caùc thöù söõa, daàu, muoái, maät, mía 
ngoït ñeàu maát heát. Chæ keû naøo laøm theo möôøi aùc nghieäp ñaïo môùi ñöôïc 
toân troïng. Taát caû ñeàu chöa ñöôïc thieän. Meï heát söùc raép taâm muoán haïi 
con. Con cuõng heát söùc raép taâm muoán haïi meï. Cha con, anh em, chò em, 
thaân thuoäc laàn löôït ñeàu coù loøng möu haïi laãn nhau, gioáng nhö ngöôøi thôï 
saên thaáy ñöôïc con nai, heát söùc raép taâm saùt haïi. Luùc con ngöôøi chæ coøn 
thoï möôøi tuoåi, lieàn coù tai kieáp binh ñao baûy ngaøy noåi leân khoác lieät. Neáu 
choäp ñöôïc coïng coû, laäp töùc hoùa thaønh dao. Neáu choäp ñöôïc caønh cuûi, cuõng 
laäp töùc hoùa thaønh dao. Ngöôøi ngöôøi duøng dao aáy cheùm gieát laãn nhau tai 
kieáp baûy ngaøy. Qua baûy ngaøy, tai kieáp môùi laëng yeân. Baáy giôø, cuõng coù 
ngöôøi sinh loøng hoã theïn, xaáu xa, chaùn gheùt, khoâng thích thuù. Trong kieáp 
binh ñao baûy ngaøy naày, cuõng coù ngöôøi boû troán vaøo nuùi non hoang daõ, aån 
naáp vaøo choã kín ñaùo. Qua heát baûy ngaøy aáy, töø choã aån naáp kín ñaùo trong 
nuùi hoang daõ, lieàn trôû veà gaëp laïi moïi ngöôøi, sinh loøng töø maãn, heát söùc 
thöông nhôù, gioáng nhö baø meï hieàn chæ coù ñöôïc moät ñöùa con, ly bieät laâu 
ngaøy ôû choã xa xoâi, nay laïi trôû veà gaëp maët, heát döùc thöông yeâu mong nhôù 
nhau. Lieàn noùi theá naày: “Hôõi caùc baïn hieàn, chuùng ta hoâm nay gaëp nhau, 
khieán cho ai naáy ñeàu ñöôïc an laønh! Chuùng ta vì xöa sinh loøng baát thieän, 
khieán cho thaân toäc ñaõ cheát saïch. Chuùng ta neân cuøng nhau laøm pheùp 
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thieän, xa lìa haún saùt nghieäp”. Laøm phaùp thieän xong, tuoåi thoï lieàn taêng 
leân, hình saéc hoùa ñeïp. Ngöôøi thoï möôøi tuoåi, sinh con thoï hai möôi tuoåi. 
Ngöôøi thoï hai möôi tuoåi laïi coù suy nghó naày: “Neáu caàu laøm thieän thì 
taêng thoï vaø saéc hoùa ñeïp. Chuùng ta caøng neân laøm theâm ñieàu thieän, cuøng 
boû thoùi troäm caép. Laøm ñieàu thieän naày xong, tuoåi thoï lieàn taêng. Ngöôøi ta 
sinh con thoï ñöôïc boán möôi tuoåi. Laïi xa lìa taø daâm, laøm ñieàu thieän naày 
xong, taêng thoï vaø saéc hoùa ñeïp. Ngöôøi ta sinh con thoï taùm möôi tuoåi. Laïi 
boû noùi doái, laøm ñieàu thieän naày xong, saéc thoï hoùa ñeïp. Ngöôøi ta sinh con 
thoï moät traêm saùu möôi tuoåi. Thoï ñöôïc moät traêm saùu möôi tuoåi, laïi boû lôøi 
hai löôõi, laøm ñieàu thieän naày xong, saéc thoï hoùa ñeïp. Ngöôøi ta sinh con 
thoï ba traêm hai möôi tuoåi. Laïi boû lôøi thoâ tuïc, laøm ñieàu thieän naày xong, 
saéc thoï hoùa ñeïp, ngöôøi ta sinh con thoï saùu traêm bôùn möôi tuoåi. Laïi boû lôøi 
theâu deät, laøm ñieàu thieän naày xong, saéc thoï hoùa ñeïp. Ngöôøi ta sinh con 
thoï hai ngaøn naêm traêm tuoåi. Laïi boû tham lam, ganh gheùt, laøm ñieàu thieän 
naày xong, saéc thoï hoùa ñeïp. Ngöôøi ta sinh con thoï naêm ngaøn tuoåi. Laïi 
boû saân haän, laøm ñieàu thieän naày xong, taêng thoï vaø saéc hoùa ñeïp. Ngöôøi ta 
sinh con thoï moät vaïn tuoåi. Laïi boû taø kieán, laøm ñieàu thieän naày xong, taêng 
thoï vaø saéc hoùa ñeïp. Ngöôøi ta sinh con thoï hai vaïn tuoåi. Laïi boû phi phaùp, 
duïc aùc phaùp vaø tham haønh taø phaùp. Chuùng ta coù theå xa lìa ba phaùp xaáu 
aùc khoâng thieän naày. Laøm xong ñieàu thieän naày, saéc thoï hoùa ñeïp. Ngöôøi 
ta sinh con thoï boán vaïn tuoåi. Luùc thoï ñöôïc boán vaïn tuoåi, hieáu thuaän vôùi 
cha meï, toân troïng cung kính Sa-moân, Phaïm chí, laøm theo vieäc phaûi, tu 
taäp phöôùc nghieäp, thaáy ñöôïc toäi loãi kieáp sau, laøm ñieàu thieän naày xong, 
ngöôøi ta sinh con thoï taùm vaïn tuoåi. Luùc ngöôøi ta thoï ñöôïc taùm vaïn tuoåi, 
coõi Dieâm-phuø-ñeà naày giaøu coù, an laïc toät ñænh, coù nhieàu nhaân daân, laøng 
xoùm lieàn keà, nhö gaø bay laø sang. Phuï nöõ ñeán naêm traêm tuoåi môùi laáy 
choàng. Chæ coù baûy beänh taät laø haøn nhieät, ñaïi tieåu tieän, daâm duïc, ñoùi khaùt 
vaø giaø. Ngoaøi ra, khoâng coù hoaïn naïn gì nöõa. Luùc baáy giôø seõ coù Thieân 
vöông teân Loa laøm Chuyeån luaân vöông, thoâng minh, trí tueä, coù boán quaân 
chuûng chænh ñoán cai trò boán phöông thieân haï. Coù ngaøn moùn thaát baûo ñaày 
ñuû, ñoan chính, duõng maõnh, voâ uùy, haøng phuïc keû khaùc. Thoáng laõnh ñaïi 
ñòa, cho ñeán ñaïi haûi. Khoâng duøng vuõ löïc, chæ duøng chính phaùp giaùo hoùa 
hieäu leänh, khieán cho moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc an vui. (Rieâng phaàn beänh taät 
ñoùi keùm coøn laïi, xaûy ra daøi nhaén ñeàu gioáng nhö ôû tröôùc). 

 
Thöù saùu: PHAÀN ÑOÁI TRÖØ 
Theo luaän Taân Baø-sa noùi: “Tuy nhieân, coù Thaùnh ngoân noùi veà caùch 

ñoái phoù Tieåu tam tai, baûo raèng: “Neáu coù keû thöôøng giöõ gìn giôùi baát saùt 
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suoát moät ngaøy ñeâm, trong kieáp mai sau, chaéc chaén seõ khoâng gaëp naïn 
binh ñao noåi daäy. Neáu coù keû thöôøng ñem moät quaû Ha leâ ñaùt keâ, phaùt taâm 
thanh tònh, cung kính boá thí taêng chuùng, trong kieáp mai sau, chaéc chaén 
seõ khoâng gaëp naïn beänh dòch hoaønh haønh. Neáu coù keû thöôøng caàm moät 
vaét côm boá thí cho chuùng sinh, trong kieáp mai sau, chaéc chaén khoâng gaëp 
naïn ñoùi keùm haønh haï”. 

Hoûi raèng: “Nhö ba Tieåu tam tai naày, lieäu caùc chaâu khaùc coù xaûy ra 
khoâng?” Ñaùp: “Caên baûn khoâng gioáng, nhöng coù veû töông töï”. Nghóa laø 
löûa saân taêng maïnh, theå löïc gaày yeáu, thöôøng hay ñoùi khaùt. Ñoù laø noùi veà 
hai chaâu. Coøn chaâu Caâu Loâ, tuy khoâng maéc phaûi toäi tình gì, cuõng phaùt 
sinh ra naïn aáy, duø chaâu naày khoâng heà coù löûa saân taêng maïnh. 

Thuaät raèng: “Chuùng sinh baûn tính coá chaáp, khoâng nghó caùch chöøa 
boû, ñoåi thay, cöù keo kieät, tham lam, ganh gheùt, laøm cho aùc nghieäp ngaøy 
moãi chaát ñaày. Vì vaäy, nhaân tình trôû thaønh hieåm hoùc, thoùi ñoäc traøn ñaày, 
mau ñöa vaøo ñôøi Maït phaùp. Con ngöôøi, vaïn vaät ñeàu aùc, khieán cho baåm 
thuï y baùo, chaùnh baùo moøn moõi, tieâu hao. Theá neân kinh Phoù Phaùp Taïng 
noùi raèng: “Vua A Thöù Giaø thaân haønh ñem ban ñoà aên cho chö Taêng. 
Luùc aáy, toân giaû Taân Ñaàu Loâ laáy söõa töôùi leân côm. Vua A Thöù Giaø baïch 
raèng: “Thöa ñaïi Thaùnh, tính söõa khoù tieâu, sôï sinh beänh chaêng?”. Toân 
giaû ñaùp raèng “Chaúng ñaùng lo ñaâu! Vì sao theá? Luùc Phaät coøn taïi theá, 
nöôùc vaø söõa hoâm nay ñeàu gioáng nhö nhau. Cho neân duøng söõa cuoái cuøng 
cuõng chaúng sinh beänh”. Baáy giôø, toân giaû muoán chöùng nghieäm ñieàu naày, 
lieàn thoø tay ñuùt vaøo ñaát, saâu ñeán boán vaïn ba ngaøn daëm, ruùt laáy chaát beùo 
bôû ñöa cho vua xem: “Nhaø vua neân bieát raèng hieän nay chuùng sinh baïc 
phöôùc, chaát ñaát maøu môõ ñeàu thaám thaáu heát vaøo loøng ñaát. Do ñoù, phöôùc 
ñöùc cuûa theá gian daàn daàn suy dieät”. Nhaø vua cuùng döôøng xong, hoan hyû 
ra veà. Voán dó ñöùc Theá-toân tòch dieät chöa ñaày moät traêm naêm maø xaûy ra 
ñieàm naày. Huoáng chi nay ñaõ gaàn ñuû hai ngaøn naêm, haù coøn myõ vò? Theá 
neân, luaän Du Giaø noùi: “Luùc Tam tai noåi leân, baáy giôø coù ba thöù suy giaûm 
ñeán cuøng cöïc: Tuoåi thoï suy giaûm, choã nöông töïa suy giaûm, vaät thöïc suy 
giaûm. Tuoåi thoï suy giaûm laø noùi tuoåi thoï ruùt ngaén coøn möôøi tuoåi. Choã 
nöông töïa suy giaûm laø noùi thaân hình nhoû coøn moät voác tay hoaëc coøn laïi 
moät naém tay. Vaät thöïc suy giaûm laø noùi vaøo luùc aáy, chuùng sinh chæ coøn 
laáy moät haït boâng coû laøm ñaàu trong caùc moùn aên. Laáy toùc laøm ñaàu trong 
caùc loaïi y phuïc, laáy saét laøm ñaàu trong caùc ñoà trang söùc. Naêm loaïi myõ vò 
cao caáp ñeàu maát haún. Ñoù laø caùc loaïi söõa, maät, daàu, muoái vaø mía bieán 
vò ñöôøng”. 
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kieáp. 

II. ÑAÏI TAM TAI 
Ñaïi tam tai coù boán phaàn: Thôøi löôïng, Thôøi tieát, Hoaïi kieáp, Thaønh 

 

Thöù nhaát: PHAÀN THÔØI LÖÔÏNG 
Theo luaän Taân Baø-sa noùi raèng: “Kieáp coù ba loaïi: Moät laø Kieáp 

trung gian, hai laø Kieáp thaønh hoaïi, ba laø Ñaïi kieáp. 
Kieáp trung gian coù ba loaïi: Moät laø kieáp giaûm, hai laø kieáp taêng, ba 

laø kieáp taêng giaûm. 
Kieáp giaûm laø töø ngöôøi thoï voâ löôïng tuoåi giaûm xuoáng coøn möôøi 

tuoåi. Kieáp taêng laø töø ngöôøi thoï möôøi tuoåi taêng leân taùm vaïn tuoåi. Kieáp 
taêng giaûm laø töø ngöôøi thoï töø möôøi tuoåi taêng leân taùm vaïn tuoåi, roài traû laïi 
töø taùm vaïn tuoåi giaûm xuoáng coøn möôøi tuoåi. Trong ñoù coù moät kieáp giaûm, 
moät kieáp taêng vaø moät taùm kieáp taêng giaûm. Goäp hai möôi trung kieáp 
theá gian thaønh vôùi hai möôi trung kieáp thaønh roài truï, goïi laø kieáp thaønh. 
Traûi qua hai möôi trung kieáp theá gian hoaïi vôùi hai möôi trung kieáp hoaïi 
dó khoâng, goïi ñaáy laø kieáp hoaïi. Goäp taùm möôi trung kieáp laïi goïi laø ñaïi 
kieáp. Trong hai möôi trung kieáp thaønh roài truï, kieáp ñaàu laø kieáp giaûm, 
kieáp cuoái laø kieáp taêng, giöõa laø möôøi taùm kieáp vöøa taêng vöøa giaûm”. Cho 
neân luaän Ñoái Phaùp noùi raèng: “Do soá kieáp naày maø bieåu hieän ñöôïc tuoåi 
thoï cuûa chö Thieân caùc coõi saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi”. 

 
Thöù hai: PHAÀN THÔØI TIEÁT 
Theo saùch Taây Quoác truyeän cuûa Phaùp sö Huyeàn Trang noùi: “AÂm 

döông luaân chuyeån, nhaät nguyeät xoay vaàn. Teân goïi tuy khaùc, nhöng thôøi 
gian gioáng nhau. Theo chuoâi sao chæ maø ñaït teân thaùng. Thôøi gian ngaén 
nhaát goïi laø saùt na”. Nhö luaän Taân Baø-sa noùi: “Löôïng saùt na aáy, laøm sao 
bieát ñöôïc?” Coù ngöôøi baûo theo nhö luaän Thi Thieát noùi: “Nhö ngöôøi thieáu 
phuï luùc se loâng thuù, nhanh nheïn phaán chaán, löïa töøng sôïi nhoû, khoâng ngaén 
khoâng daøi, sao cho baèng nhau, goïi laø löôïng ñaùt saùt na”. Luaän aáy khoâng 
muoán noùi sôïi loâng ngaén daøi, chæ noùi sôïi loâng thuù theo ngoùn tay löïa ra, tuøy 
theo soá löôïng löïa ra bao nhieâu, goïi laø ñaùt saùt na. 

Hoûi: Tröôùc ñaây hoûi veà saùt na, taïi sao laïi daãn chöùng luaän Thi Thuyeát 
noùi veà ñaùt saùt na? 

Ñaùp: “Trong luaän naày ñöa ra caùi lôùn lao ñeå laøm hieån hieän caùi vi 
teá. Vì caùi vi teá raát khoù nhaän thöùc, khoâng theå hieån hieän ra ñöôïc”. Goïi moät 
traêm hai möôi saùt na thaønh moät ñaùt saùt na. Saùu möôi ñaùt saùt na thaønh 
moät lieäp phöôïc. Lieäp phöôïc naày coù baûy hai traêm saùt na, ba möôi lieäp 
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phöôïc thaønh moät maâu hoâ laät ña. Maâu hoâ laät ña naày coù hai traêm möôøi 
saùu ngaøn saùt na. Ba möôi maâu hoâ laät ña thaønh moät ngaøy ñeâm. Moät ngaøy 
ñeâm coøn thieáu hai möôi saùt na môùi ñuû saùu möôi laêm öùc saùt na. Thaân nguõ 
uaån naày, trong moät ngaøy ñeâm traûi qua ngaàn aáy saùt na maø sinh dieät voâ 
thöôøng. 

Coù ngöôøi baûo: “Ñieàu naày coøn lôùn lao, khoâng phaûi laø löôïng saùt na. 
Theo nghóa cuûa ta, nhö trong khoaûnh khaéc traùng só buùng ngoùn tay, ñaõ 
traûi qua saùu möôi boán saùt na”. Coù ngöôøi baûo: “Khoâng phaûi theá, theo 
nghóa cuûa ta, nhö coù hai traùng só böùt ñöùt heát raát nhieàu sôïi tô Ca thy cöïc 
maûnh, tuøy theo soá sôïi tô ñöùt heát bao nhieâu thì löôïng Saùt na ñaõ traûi qua 
ñeán baáy nhieâu”. 

Coù ngöôøi baûo: “Khoâng phaûi theá, theo nghóa cuûa ta, nhö hai löïc só 
naém chaéc nhieàu sôïi tô Ca thy cöïc maûnh. Coù moät löïc só laáy caây dao baèng 
theùp cöùng traêm laàn tinh luyeän toát nhaát cuûa caû nöôùc, chaët nhanh. Tuøy 
theo soá tô ñöùt bao nhieâu thì löôïng saùt na ñaõ traûi qua ñeán baáy nhieâu. 

Coù ngöôøi baûo: Coøn lôùn lao, khoâng phaûi laø löôïng saùt na. Löôïng 
saùt na thaät, Theá-toân khoâng noùi”. Nhö Theá-toân noùi: “Coù boán nhaø thieän 
xaï, caàm saün cung teân cuøng ñöùng döïa löng chuïm saùt vaøo nhau, saép baén 
ñi khaép boán phöông. Coù moät ngöôøi noåi tieáng nhanh nheïn, ñeán noùi vôùi 
boïn hoï: Baây giôø, caùc oâng coù theå cuøng baén teân ra moät löôït, toâi coù theå 
chuïp laáy töø khaép boán phía khoâng cho rôi xuoáng. Theá naøo? Ngöôøi naày coù 
nhanh nheïn khoâng?” Tyø-kheo baïch Phaät: “Raát nhanh nheïn thöa Theá- 
toân”. Phaät noùi: “Ngöôøi aáy khoâng nhanh nheïn baèng Ñòa haønh Döôïc Xoa. 
Ñòa haønh Döôïc Xoa khoâng nhanh nheïn baèng Khoâng haønh Döôïc Xoa. 
Khoâng haønh Döôïc Xoa khoâng nhanh nheïn baèng Töù ñaïi thieân vöông. Töù 
ñaïi thieân vöông khoâng nhanh nheïn baèng hai vaàng nhaät nguyeät. Hai vaàng 
nhaät nguyeät khoâng nhanh nheïn baèng Kieân haønh thieân töû. Kieân haønh 
thieân töû naày nhanh nheïn hôn hai vaàng nhaät nguyeät”. Chö Thieân naày laàn 
löôït nhanh nheïn. Thoï, haønh cuûa chö Thieân sinh dieät nhanh nheïn hôn caû 
chö Thieân naày. Saùt na löu chuyeån khoâng heà ngöøng. Do ñoù môùi bieát Theá- 
toân khoâng noùi löôïng saùt na thaät. 

Hoûi: Taïi sao Theá-toân khoâng noùi löôïng saùt na thaät giuùp    Tyø-kheo 
kia? 

Ñaùp: “Vì khoâng coù chuùng sinh naøo coù theå bieát ñöôïc”. Laïi nöõa, theo 
kinh An Baùt noùi: “Trong khoaûnh khaéc moät caùi buùng tay, taâm coù chín traêm 
saùu möôi chuyeån bieán”. Laïi kinh Nhaân vöông noùi: “Trong moät nieäm coù 
chín möôi saùu saùt na. trong moãi moät saùt na laïi coù chín traêm söï sinh dieät. 
Laïi nöõa, kinh Boà taùt Xöû Thai noùi: “Trong khoaûnh khaéc moät caùi buùng tay, 
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coù ba möôi hai öùc öùc nieäm. Nieäm nieäm thaønh hình. Hình hình ñeàu coù 
thöùc. Uy löïc cuûa Phaät thaâm nhaäp vaøo caùc thöùc vi teá naày giuùp chuùng sinh 
ñeàu ñöôïc ñoä”. Laïi nöõa, luaän Tyø-ñaøm goäp laïi thaønh möôøi hai lôùp: Moät lôùp 
goïi laø saùt na, hai goïi laø ñaùt saùt na, ba goïi laø la baø, boán goïi laø ma haàu la, 
naêm goïi laø ngaøy ñeâm, saùu goïi laø nöõa thaùng, baûy goïi laø thaùng, taùm goïi laø 
muøa, chín goïi laø haønh, möôøi goïi laø naêm, möôøi moät goïi laø song, möôøi hai 
goïi laø kieáp. Moät saùt na chuyeån thaønh moät nieäm. moät traêm hai möôi saùt 
na laø moät ñaùt saùt na, chuyeån thaønh moät nhaùy maét. saùu möôi ñaùt saùt na laø 
moät hôi thôû. Moät hôi thôû laø moät la baø. Ba möôi la baø laø moät ma haàu la, 
chuyeån thaønh moät giaây laùt. ba möôi ma haàu la laø 1 ngaøy ñeâm, goàm coù 
saùu traêm ba möôi taùm vaïn saùt na. Luaät Taêng Chi noùi: “hai möôi nieäm laø 
moät nhaùy maét, hai möôi nhaùy maét laù buùng tay. Hai möôi buùng tay laø 1 
La döï. Hai möôi La döï laø moät giaây laùt. Moät ngaøy ñeâm coù ba möôi giaây 
laùt. Luùc ngaøy daøi nhaát coù möôøi taùm giaây laùt, ñeâm coù 12. Luùc ngaøy ngaén 
nhaát coù möôøi hai giaây laùt, ñeâm coù möôøi taùm. Luùc xuaân phaân, thu phaân, 
ngaøy ñeâm coù giaây laùt baèng nhau”. Laïi nöõa, luaän Trí Ñoä noùi: “Ngaøy ñeâm 
chia laøm 6, coù ba möôi thì. Luùc Xuaân phaân, Thu phaân, ngaøy ñeâm moãi 
nöõa coù möôøi laêm thì. Thôøi gian coøn laïi taêng giaûm khaùc nhau: Vaøo thaùng 
naêm, ngaøy coù möôøi taùm thì, ñeâm coøn möôøi hai thì. Vaøo thaùng möôøi, ñeâm 
coù möôøi taùm thôøi, ngaøy coøn möôøi hai thì”. Theo saùch Taây Quoác truyeän 
cuûa Phaùp sö Huyeàn Trang noùi: “ÔÛ ngoaøi ñôøi, ngaøy ñeâm chia laøm taùm thì 
(ngaøy boán thì, ñeâm boán thì, moãi moät thì coù boán phaân). Töø khi traêng ñaày 
ñeán traêng troøn goïi laø baïch phaân. Töø khi traêng khuyeát ñeán khoâng traêng 
goïi laø haéc phaân, neân vaøo ngaøy möôøi boán hoaëc vaøo ngaøy raèm, traêng coù 
lôùn nhoû. Baïch phaân tröôùc, haéc phaân sau, hôïp laøm moät thaùng. Saùu thaùng 
laø moät haønh. Maët trôøi ñi ôû trong goïi laø baéc haønh. Maët trôøi ñi ôû ngoaøi goïi 
laø nam haønh. Goäp hai haønh naày thaønh moät naêm. Laïi chia moät naêm thaønh 
saùu muøa. Töø raèm thaùng gieâng ñeán raèm thaùng ba laø muøa noùng daàn. Töø 
möôøi saùu thaùng ba ñeán raèm thaùng naêm laø muøa noùng nhieàu. Töø möôøi saùu 
thaùng naêm ñeán raèm thaùng baûy laø muøa möa. Töø möôøi saùu thaùng baûy ñeán 
raèm thaùng chín laø muøa töôi toát. Töø möôøi saùu thaùng chín ñeán raèm thaùng 
möôøi moät laø muøa laïnh daàn. Töø möôøi saùu thaùng möôøi moät ñeán raèm thaùng 
gieâng laø muøa laïnh nhieàu”. Theo Phaät giaùo, naêm coù ba muøa. Töø möôøi 
saùu thaùng gieâng ñeán raèm thaùng naêm laø muøa noùng. Töø möôøi saùu thaùng 
naêm ñeán raèm thaùng chín laø muøa möa. Töø möôøi saùu thaùng chín ñeán raèm 
thaùng gieâng laø muøa laïnh. Hoaëc naêm coù boán muøa: Xuaân, haï, thu, ñoâng. 
Theo luaän treân maø tính, möôøi laêm ñeâm laø nöõa thaùng, hai laàn nöõa thaùng 
laø moät thaùng. Ba thaùng laø moät muøa. Hai muøa laø moät haønh. Moät haønh töùc 
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laø saùu thaùng, laø nöõa naêm. Hai haønh laø moät naêm. Hai naêm röôûi laø moät 
song. Song do nhuaän maø ra. Laáy thaùng nhuaän goäp vôùi thaùng goác, goïi 
laø thaùng song. Chöù khoâng phaûi laø nhuaän song. Neáu xeùt hai nhuaän song 
trong naêm naêm, cöù hai naêm röôõi môùi coù moät laàn nhuaän, laøm sao chia 
ñöùng leû ra? 

Goäp heát soá thôøi gian naày, roõ raøng kieáp coù boán loaïi: Moät laø bieät 
kieáp, hai laø kieáp thaønh, ba laø kieáp hoaïi, boán laø ñaïi kieáp. Töø ngöôøi thoï 
möôøi tuoåi, taêng daàn ñeán taùm vaïn tuoåi. Traûi qua nhieàu thôøi gian taùm vaïn 
tuoåi, roài laïi giaûm daàn xuoáng coøn möôøi tuoåi laø moät bieät kieáp. Vì khaùc vôùi 
taát caû kieáp kia neân goïi laø bieät. Neáu laáy söï töôùng ñeå xeùt kyõ haïn löôïng thì 
theo kinh Taïp A-haøm noùi: “Coù moät thaønh trì chu vi moät do tuaàn, töø treân 
xuoáng döôùi cuõng theá, ñeàu chaát ñaày haït caûi. Cöù moät traêm naêm laáy bôùt 
moät haït, ñeán khi haït caûi heát saïch maø kieáp vaãn coøn”. Xeùt ra, ñaây cuõng 
laø kieáp bieät. Neáu caên cöù vaøo ñaïi kieát thì laáy thaønh trì chu vi taùm möôi 
do tuaàn laøm haïn löôïng. Kinh Laâu Thaùn noùi: “Laáy hai söï töôùng naày ñeå 
luaän veà kieáp: Moät laø coù moät thaønh trì lôùn, töø Ñoâng sang Taây daøi moät 
ngaøn daëm, töø Nam ñeán Baéc daøi boán ngaøn daëm, chaát ñaày haït caûi. Cöù moät 
traêm naêm chö Thieân xuoáng moät laàn, laây bôùt moät haït, ñeán khi haït caûi heát 
saïch maø kieáp vaãn coøn. Hai laø coù moät taûng ñaù lôùn, chu vi boán möôi daëm 
vuoâng. Cöù moät traêm naêm, chö Thieân xuoáng moät laàn, laáy aùo sa moûng 
phuûi qua moät löôït, ñeán khi taûng ñaù moøn heát maø kieáp vaãn coøn”. Ñaáy 
cuõng neân xem laø kieáp bieät. Thöù hai laø kieáp thaønh coù boán möôi kieáp bieät, 
kieáp hoaïi cuõng theá. Sôû dó nhö theá laø vì thôøi gian theá gian thaønh laø hai 
möôi bieät kieáp. Thôøi gian truï laø hai möôi bieät kieáp. Thôøi gian hoaïi laø hai 
möôi bieät kieáp. Thôøi gian khoâng laø hai möôi bieät kieáp. Trong ñoù, ñem 
truï hôïp vôùi thaønh, ñem khoâng hôïp vôùi hoaïi, neân moãi kieáp naày coù boán 
möôi bieät kieáp. Goäp caû hai kieáp thaønh, hoaïi naày laïi goàm coù taùm möôi 
bieät kieáp, laø moät ñaïi kieáp. Neáu trieån khai ra, ñaëc bieät coù saùu kieáp: Moät 
laø bieät kieáp, hai laø kieáp thaønh, ba laø kieáp truï, boán laø kieáp hoaïi, naêm laø 
kieáp khoâng, saùu laø ñaïi kieáp. Neáu toùm taét laïi thì coù ba kieáp: Moät laø tieåu 
kieáp, hai laø trung kieáp, ba laø ñaïi kieáp. Tieåu kieáp laø bieät kieáp. Trung kieáp 
laø kieáp thaønh hoaïi. Ñaïi kieáp tieáp theo laø goäp kieáp thaønh vaø kieáp hoaïi 
laïi. Trong coõi duïc giôùi, thoï moät kieáp laø tieåu kieáp. Trong ba coõi Trôøi Sô 
Thieàn, thoï moät kieáp laø trung kieáp. Töø coõi Trôøi Nhò Thieàn trôû ñi, thoï moät 
kieáp laø ñaïi kieáp. 

Theo tuïc ngoaïi quoác, pheùp toaùn coù saùu möôi soá. Vöôït ngoaøi soá 
saùu möôi naày thì khoâng theå tính ñeám ñöôïc, neân goïi laø A Taêng Kyø. Ñaáy 
laø tính soá naêm laøm kieáp löôïng. Töø soá moät ñeán soá saùu möôi, goïi laø kieáp 
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A Taêng Kyø. Ñaáy laø kieáp löôïng cuûa ñaïi kieáp. Theá neân luaän Trí Ñoä noùi: 
“Laáy thaønh trì moät traêm do tuaàn laøm kieáp löôïng, moãi traêm naêm löôïm 
moät haït caûi neân môùi thí duï laáy aùo trôøi Ca thi la, moãi traêm naêm phaåy qua 
moät löôït. Laáy baøn thaïch moät traêm do tuaàn laøm kieáp löôïng, aáy ñeàu laø 
tính toaùn kieáp löôïng cuûa ñaïi kieáp. Khi xeùt veà moät ngaøn ñöùc Phaät ra ñôøi 
trong moät ñaïi kieáp cuûa theá giôùi Taùt Ha (xöa goïi laø theá giôùi Ta Baø) ñeán 
teân Kieáp ba thì khoâng theå laáy thôøi gian maø tính noåi, neân phaûi möôïn caùc 
thöù baøn thaïch, thaønh trì haït caûi chaáp nhaän laøm moät kyø haïn thôøi gian, töùc 
laø trong ñaïi kieáp aáy ñaõ bao haøm ñuû caû boán kieáp thaønh, truï, hoaïi, khoâng 
vaäy. Cuõng nhö treân, töø möôøi tuoåi taêng ñeán taùm vaïn tuoåi, laïi töø taùm vaïn 
tuoåi xuoáng coøn möôøi tuoåi, traûi qua hai möôi bieät kieáp trôû laïi moät tieåu 
kieáp, hai möôi Tieåu kieáp laø moät kieáp thaønh. Laáy naêm maø tính, thì traûi 
qua taùm ngaøn vaïn vaïn öùc taùm traêm vaïn naêm, cuõng chæ laø moät tieåu kieáp 
thoâi. Nay kieáp thaønh ñaõ qua, baét ñaàu vaøo kieáp truï, laïi traûi qua taùm Tieåu 
kieáp, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni seõ laø vò Phaät thöù tö xuaát theá trong kieáp 
tuï naày. Chín möôi saùu ñöùc Phaät coøn laïi seõ laàn löôït xuaát theá veà sau”. 

Theo Taây Quoác truyeän cuûa Phaùp sö Huyeàn Trang noùi: “Ño veà 
soá löôïng laø du thieän na (xöa goïi laø do tuaàn, coøn goïi laø du xaø na hay do 
dieân, ñeàu hôi sai). Du thieän na laø quaõng ñöôøng nhaø vua ñi trong moät 
ngaøy vaøo thöôû tröôùc. Xöa truyeàn moät du thieän na laø boán möôi daëm. Tuïc 
cuûa nöôùc AÁn Ñoä laø ba möôi daëm. Phaät giaùo quy ñònh chæ ba möôi daëm. 
Cho neân luaän Tyø-ñaøm noùi: “Boán caùnh tay laø moät cung, naêm cung laø moät 
caâu loâ xaù, taùm caâu loâ xaù laø moät do tuaàn. Moät cung daøi taùm thöôùc, naêm 
traêm cung daøi boán traêm tröôïng. boán traêm tröôïng laø moät caâu loâ xaù. Moät 
daëm coù basaùu möôi böôùc. Moät böôùc coù saùu taác. Goäp hai traêm möôøi saùu 
tröôïng laø moät daëm. Hai daëm coù boán traêm ba möôi hai tröôïng. Tính naêm 
traêm cung coù boán traêm tröôïng laø moät caâu loâ xaù, coøn thieáu ba möôi hai 
tröôïng treân môùi ñaày hai daëm. Cöù tính moät caâu loâ xaù non hai daëm, taùm 
caâu loâ xaù non möôøi saùu daëm laø moät do tuaàn”. Neáu tính theo kinh Taïp 
Baûo, moät caâu loâ xaù coù naêm daëm. Tính theo luaän Tyø-ñaøm, taùm caâu loâ xaù 
laø moät do tuaàn, coù boán möôi daëm. 

 
Thöù ba: PHAÀN KIEÁP HOAÏI 
Theo kinh Tröôøng A-haøm noùi: “Theá naøo laø giôùi haïn cuûa Tam tai? 

Neáu khi hoûa tai xaûy ra, ñeán Trôøi Quang AÂm laø giôùi haïn. Neáu khi thuûy 
tai xaûy ra, ñeán Trôøi Bieán Tònh laø giôùi haïn. Neáu phong tai xaûy ra, ñeán 
Trôøi Quaû Phaät laø giôùi haïn. Khi Tam tai saép xaûy ra, ngöôøi theá gian ñeàu 
theo Chaùnh phaùp, Chaùnh kieán ñeàu khoâng bò ñaûo loän, moïi ngöôøi ñeàu  tu 
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haïnh Thaäp thieän. Khi thaät haønh phaùp naøy, coù ngöôøi chöùng ñöôïc quaû 
Nhò Thieàn, lieàn phoùng thaân leân giöõa khoâng trung truï ôû Thaùnh nhaân ñaïo, 
Thieân ñaïo, Phaïm ñaïo, lôùn tieáng tuyeân boá: “Naøo! Chö hieàn neân bieát raèng 
thöù hai Thieàn khoâng giaùc khoâng quaùn laøm cho ngöôøi an laïc”. Nghe xong 
lôøi naày moïi ngöôøi lieàn tu phaùp khoâng giaùc khoâng quaùn. Khi thaân hoaïi, 
meänh chung sinh leân Trôøi Quang AÂm. Luùc aáy chuùng sinh ôû ñòa nguïc 
saïch toäi, meänh chung sinh vaøo nhaân gian. Laïi tu phaùp khoâng giaùc khoâng 
quaùn, sinh vaøo Trôøi Quang AÂm. Giôùi suùc sinh, ngaï quyû, a tu luaân, thaäm 
chí luïc duïc ñeàu sinh vaøo Trôøi Quang AÂm. Baáy giôø, Tröôùc laø ñòa nguïc 
heát, sau laø suùc sinh heát, keá laø ngaï quyû, a tu luaân, cho ñeán Trôøi Tha hoùa 
töï taïi ñeàu heát saïch. Sau ñoù, ngöôøi heát saïch chaúng coøn ai. Theá gian naày 
huûy hoaïi maø thaønh tai hoïa”. 

Hôn nöõa, luaän Thuaän Chaùnh Lyù noùi: “Cho ñeán ñòa nguïc chaúng 
coøn moät chuùng sinh. Baáy giôø, goïi laø ñòa nguïc ñaõ huûy hoaïi, caùc chuùng 
sinh ôû ñòa nguïc saép thoï nghieäp baùo, thì nghieäp löïc ñöa hoï vaøo ñòa nguïc 
ôû phöông khaùc. Theo chuaån naøy bieát suùc sinh, ngaï quyû cuõng vaäy. Ngöôøi 
luùc aáy trong mình khoâng coù kyù sinh truøng, gioáng thaân cuûa Phaät. Neáu 
ngöôøi aáy vaøo chaâu naày thì coù moät ngöôøi hoïc phaùp khoâng coù thaày daïy 
(voâ sö phaùp), nhöng ñaéc quaû Sô Thieàn. Töø quaû Sô Thieàn tuyeân boá theá 
naày: “Lìa duïc sinh an vui, raát an vui, raát thanh tònh”. Caùc ngöôøi khaùc 
nghe xong ñeàu vaøo Sô Thieàn. Khi meänh chung ñöôïc sinh vaøo Phaïm 
Theá, cho ñeán chuùng sinh trong chaâu naøy ñeàu heát. Nhö theá goïi laø ñaõ huûy 
hoaïi ngöôøi ôû chaâu Thieäm Boä. Hai chaâu Ñoâng, Taây ñeàu baét chöôùc noùi 
theá. Chuùng sinh ôû Baéc chaâu meänh chung ñeàu sinh vaøo Trôøi Duïc giôùi nhôø 
thieàn ñònh (tónh löï) hieän tieàn taïi caàn chuyeån ñöôïc Thaéng y, môùi coù theå 
lìa duïc. Thaäm chí Nhaân ñaïo khoâng coøn moät chuùng sinh. Baáy giôø goïi laø 
Nhaân ñaïo ñaõ huûy hoaïi. Neáu chö Thieân sinh vaøo saùu coõi Trôøi Duïc giôùi, 
tu theo moät phaùp thì chöùng ñöôïc quaû Sô Thieàn, thaäm chí ñeàu ñöôïc sinh 
vaøo Phaïm Theá. Baáy giôø goïi laø Duïc thieân ñaõ huûy hoaïi. Nhö theá trong 
duïc giôùi chaúng coøn moät chuùng sinh naøo caû. Goïi laø trong duïc giôùi, chuùng 
sinh ñaõ huûy hoaïi. 

Baáy giôø trong Phaïm Theá coù moät chuùng sinh, hoïc phaùp khoâng coù 
Thaày daïy, nhöng chöùng ñöôïc quaû Nhò Thieàn. Töø ñònh aáy, tuyeân boá theá 
naày: “Ñònh sinh hyû laïc, raát an vui, raát an tónh”. Caùc coõi Trôøi coøn laïi nghe 
xong, ñeàu chöùng ñöôïc quaû Nhò Thieàn aáy. Khi meänh chung, ñeàu ñöôïc 
sinh veà coõi Cöïc Quang Tònh, thaäm chí chuùng sinh trong coõi Phaïm Theá 
ñeàu heát. Nhö theá goïi laø theá gian ñaõ huûy hoaïi chuùng sinh, chæ coøn khí theá 
gian troáng khoâng truï laïi. Taát caû chuùng sinh trong theá giôùi cuûa phöông 
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coøn laïi ñeàu chòu taän nghieäp cuûa ba ngaøn theá giôùi naày. Lieàn ñoù, daàn daàn 
coù baûy vaàng maët trôøi xuaát hieän. Caùc bieån caïn kieät, nuùi non troáng trôn, 
ñoài baõi cuûa theá gian naày ñeàu bò thieâu ñoát. Gioù luøa löûa daäy, ñoát chaùy leân 
ñeán Thieân cung, cho ñeán Phaïm cung, khoâng coøn moät chuùt tro taøn. Chính 
löûa ôû ñaây thieâu ñoát cung ñieän ôû ñaây, khoâng phaûi hoûa tai ôû choã khaùc ñeán 
ñaây huûy hoaïi. Vì töôùng daãn khôûi neân noùi theá naøy. Löûa töø phía döôùi, theo 
gioù bay leân, ñoát chaùy maët ñaát. Nghóa laø löûa töø duïc giôùi maõnh lieät chaùy 
leân, vì duyeân ñaåy ñöa, löûa röïc saéc giôùi. Caùc tai hoïa khaùc cuõng ñeàu nhö 
vaäy. Phaûi bieát raèng töø khi ñòa nguïc môùi baét ñaàu giaûm daàn cho ñeán khí 
theá gian heát thì goïi chung laø kieáp hoaïi”. 

Laïi nöõa, kinh Quaùn Phaät Tam Muoäi noùi: “Töø khi trôøi ñaát baét ñaàu 
cho ñeán khi keát thuùc laø goïi laø moät kieáp. Khi kieáp huûy hoaïi heát, hoûa tai 
seõ noåi leân. Taát caû moïi ngöôøi ñeàu boû chaùnh theo taø, tranh laøm thaäp aùc. 
Tôøi laâu khoâng möa, caây coû khoâng moïc. Töø suoái nguoàn sinh nöôùc cho 
ñeán boán con soâng chaûy traøn taát caû ñeàu caïn kieät. Sau ñoù raát laâu, gioù thoåi 
luøa vaøo ñaùy bieån, ñem thaønh quaùch lôùn treân maët ñaát ñaët vaøo nhaät quyõ 
beân nuùi Tu-di. (Kinh Tröôøng A-haøm noùi: “Laâu laém veà sau, coù côn gioù 
ñen to lôùn maõnh lieät noåi leân, thoåi vaøo ñaùy bieån saâu ñeán taùm vaïn boán 
ngaøn do tuaàn, phaân ñoâi nöôùc bieån, boác caùc cung ñieän cuûa maët nhaät ñaët 
gioù vaøo nhaät quyõ giöõa nuùi Tu-di caùch xa maët ñaát boán vaïn hai ngaøn do 
tuaàn, cho ñeán caû baûy maët trôøi ñeàu laøm laàn löôït nhö theá”. Luaän Taïp Taâm 
noùi: “Vaøo thôøi kieáp dieät, coù baûy maët trôøi truï ôû nuùi Du Caøn Ñaø roài töø nuùi 
naày maø di chuyeån”. Laïi noùi: “Phaân chia moät maët trôøi thaønh baûy”. Laïi 
noùi: “Maët trôøi moïc töø döôùi ñòa nguïc A tyø, do nghieäp löïc cuûa chuùng sinh 
gaây leân”). 

Khi moät maët trôøi xuaát hieän, caây coái traêm hoa ñoàng loaït khoâ heùo. 
Khi 2 maët trôøi xuaát hieän, nöôùc trong boán bieån khoâ caïn xuoáng töø moät 
traêm do tuaàn cho ñeán baûy traêm do tuaàn. Khi ba maët trôøi xuaát hieän, nöôùc 
trong boán bieån lôùn khoâ caïn töø moät ngaøn do tuaàn cho ñeán baûy ngaøn do 
tuaàn. Khi boán maët trôøi xuaát hieän, nöôùc trong boán bieån lôùn coøn saâu boán 
ngaøn do tuaàn. Khi naêm maët trôøi xuaát hieän, nöôùc trong boán bieån lôùn 
chu vi ngang doïc coøn baûy ngaøn ngaøn do tuaàn cho ñeán caïn saïch. (Kinh 
Tröôøng A-haøm noùi: “Sau khi naêm maët trôøi ñaõ xuaát hieän, nöôùc bieån hoùa 
caïn gioáng nhö sau côn möa xuaân, hay töïa vuõng nöôùc traâu daãm, daàn daàn 
khoâ caïn, khoâng thaám öôùt ngöôøi”). Khi saùu maët trôøi xuaát hieän, baáy giôø 
maët ñaát chia daøy saùu vaïn taùm ngaøn do tuaàn ñeàu khoùi daäy. Töø nuùi Tu-di 
cho ñeán ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, luoân caû taùm ñòa nguïc lôùn, khoâng 
quoác ñoä naøo khoâng bò thieâu ñoát thaønh maây khoùi chaúng coøn gì. Ngöôøi 
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ta meänh chung theo chö Thieân cuûa nuùi Tu-di vaø cuûa saùu coõi Trôøi Duïc. 
Taát caû ñeàu meänh chung. Cung ñieän ñeàu troáng trôn. Heát thaûy caùc phaùp 
voâ thöôøng ñeàu khoâng truï laâu ñöôïc nöõa. Khi baûy maët trôøi xuaát hieän, coõi 
nuùi Tu-di töø töø baêng hoaïi caû traêm ngaøn do tuaàn, tuyeät khoâng coøn gì. Caùc 
ngoïn nuùi ñeàu troáng khoâng, caùc cuûa baùu ñeàu noå tung, khoùi löûa chaán ñoäng 
ñeán taän Phaïm Thieân. Taát caû aùc ñaïo thaûy ñeàu saïch ñeïp. Toäi heát phöôùc 
ñeán, taát caû ñeàu tuï hoïp ôû coõi Trôøi thöù möôø laêm. Töø coõi Trôøi thöù möôøi 
boán trôû xuoáng ñeàu hoùa thaønh tro ñen. Thieân töû xa xöa ñeàu ñeán uûy laïo: 
“Chôù sinh loøng lo sôï, cuoái cuøng cuøng chaúng xaûy ra ñeán ñaây!”. Ngöôøi ta 
meänh chung, sinh vaøo trôøi Quang AÂm, laáy yù nieäm laøm ñoà aên, saùng laùng 
töï chieáu, coù chaân phi haønh kyø dieäu. Hoaëc sinh vaøo caùc quoác ñoä khaùc, 
hoaëc ñoïa vaøo ñòa nguïc ñeå chòu heát toäi loãi, laïi leân caùc coõi Trôøi. Neáu chöa 
heát toäi, laïi dôøi ñeán phöông khaùc. Khoâng coù maët trôøi maët traêng, khoâng coù 
tinh tuù, cuõng khoâng coù ngaøy ñeâm, chæ toaøn boùng toái meânh moâng goïi laø 
kieáp hoûa. Quaû baùo hoûa tai ñöa ñeán söï huûy hoaïi naøy. Khi kieáp môùi saép 
thaønh, löûa môùi töï taét. Laïi noåi leân maây lôùn, möa lôùn ñoå daàn, gioït nöôùc 
nhö truïc xe. Baáy giôø caùc quoác ñoä cuûa ba ngaøn theá giôùi ñaïi thieân ñeàu 
ngaäp nöôùc, cho ñeán Phaïm Thieân”. Bôûi theá, luaän Du Giaø noùi: “Hôn nöõa, 
vì caùc chuùng sinh coù theå tieâu tröø hoaïi nghieäp, taêng theâm thöôïng löïc vaø vì 
y theo saùu vieäc bò hoûa thieâu, neân laïi coù saùu maët trôøi laàn löôït xuaát hieän. 
Caùc maët trôøi aáy ñoái dieän vôùi maët trôøi cuõ, nhieät löôïng taêng leân gaáp tö. 
Khi ñaõ thaønh ñuû baûy maët trôøi, nhieät löôïng taêng leân gaáp baûy. Theá naøo laø 
saùu vieäc bò hoûa thieâu? 

+ Moät laø caùc ao ngoøi lôùn nhoû, do maët trôøi thöù hai laøm khoâ kieät. 
+ Hai laø soâng nhoû soâng lôùn, do maët trôøi thöù ba laøm khoâ kieät. 
+ Ba laø ao lôùn voâ nhieät, do maët trôøi thöù tö laøm khoâ kieät. 
+ Boán laø bieån lôùn do maët trôøi thöù naêm vaø moät phaàn maët trôøi thöù 

saùu laøm khoâ kieät. 
+ Naêm laø do nuùi Toâ Meâ Loâ vaø toaøn coõi ñaát quaù kieân chaéc neân bò 

moät phaàn maët trôøi thöù saùu vaø maët trôøi thöù baûy thieâu ñoát. Khi ngoïn löûa 
maïnh naøy bò gioù thoâi thuùc, laàn löôït chaùy heát söùc döõ doäi, lan ñeán taän 
Phaïm cung. Nhö vaäy toaøn theá theá giôùi bò thieâu huûy saïch, ñeán noãi tro 
than vaø dö aûnh cuõng khoâng coøn. Töø ñaây goïi laø khí theá gian ñaõ huûy hoaïi. 
Ñaày ñuû hai möôi trung kieáp hoaïi dó nhö theá, laïi traûi qua hai möôi trung 
kieáp truï. 

Theá naøo laø thuûy tai? Nghóa laø qua khoûi baûy hoûa tai, roài töø coõi thöù 
hai Thieàn, caùc phaùp ñeàu sinh ra. Thuûy giôùi noåi leân huûy dieät khí theá gian, 
nhö nöôùc maát vò muoái maën. Thuûy giôùi vaø khí theá gian naøy ñeàu maát ñi 
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cuøng moät luùc. Maát xong nhö theá, laïi traûi qua hai möôi trung kieáp truï. 
Theá naøo laø phong tai? Nghóa laø qua baûy thuûy tai roài laïi traûi qua 

traûi qua baûy hoûa tai. Töø thôøi kyø khoâng giaùn ñoaïn naøy, trong coõi thöù ba 
Thieàn, caùc phaùp ñeàu sinh ra. Phong giôùi noåi leân huûy dieät khí theá gian. 
Nhö khi gioù caïn, moïi ngoïn ngaønh ñeàu tieâu tan heát. Phong giôùi vaø khí theá 
gian maát ñi moät löôït. Töø söï ñaõ huûy dieät naøy, laïi traûi qua hai möôi trung 
kieáp truï. Nhö theá laø noùi goïn veà theá gian ñaõ huûy dieät. Hôn nöõa, theo luaän 
Thuaän Chaùnh Lyù noùi raèng: “Ba Tam tai lôùn laø nöôùc, löûa, gioù noåi leân, 
böùc baùch chuùng sinh phaûi boû döôùi ñaát thaáp, leân tuï hoïp treân trôøi. Tröôùc 
tieân laø hoûa tai noåi daäy, do baûy maët trôøi xuaát hieän. Coù ngöôøi noùi theá 
naøy: “Baûy maët trôøi di chuyeån nhö chim nhaïn bay, chia ñöôøng maø vaän 
chuyeån”. Coù ngöôøi laïi noùi: “Baûy maët trôøi di chuyeån nhö chim nhaïn bay 
thaønh haøng cao thaáp, chia ñöôøng maø vaän chuyeån. Moãi haøng caùch nhau 
naêm ngaøn du thieän na”. Keá tieáp laø thuûy tai noåi leân do ñoå möa lôùn. Coù 
ngöôøi noùi raèng: “Töø giöõa khoâng trung, beân coõi thöù ba Thieàn hoát nhieân 
ñoå xuoáng côn möa tro noùng”. Coù ngöôøi laïi noùi: “Töø döôùi thaáp, thuûy giôùi 
vuït daäy boác leân cao, nöôùc bay tung toùe”. YÙ nghóa ñuùng ñaén laø ngöôøi noùi 
thuûy tai phaùt sinh beân coõi thöù ba Thieàn. Sau ñoù laø phong tai noåi daäy do 
gioù chöôùng va nhau. Coù ngöôøi noùi theá naày: “Töø beân coõi ñeä töù Thieàn giöõa 
khoâng trung, hoát nhieân noåi leân côn gioù loác thoåi xoaùy vaøo”. Coù ngöôøi 
khaùc laïi noùi: Töø phía döôùi noåi daäy côn gioù loác bay vuø vuø leân cao”. YÙ 
nghóa ñuùng ñaén ôû ñaây phaûi laø lôøi tröôùc tieân. Khi Tam tai noåi leân, thöù töï 
theá naøo? Tröôùc tieân, phaûi coù moät thôøi kyø giaùn ñoaïn môùi noåi leân baûy hoûa 
tai. Tieáp theo, nhaát ñònh laø moät thuûy tai. Sau ñoù, khoâng coù thôøi kyø giaùn 
ñoaïn, laïi noåi leân baûy hoûa tai. Qua khoûi baûy hoûa tai naøy, coøn coù moät thuûy 
tai xaûy ra. Nhö theá, cho ñeán khi ñuû baûy thuûy tai, laïi coù baûy hoûa tai. Sau 
ñoù, laïi noåi leân moät phong tai. Nhö theá, toång coäng coù taùm laàn: baûy laàn 
hoûa tai vaø moät laàn thuûy tai, moät phong tai noåi daäy, thuûy tai, phong tai 
ñeàu noåi leân sau hoûa tai. Taát nhieân, hoûa tai noåi leân tröôùc thuûy tai, phong 
tai. Vì vaäy, thöù töï cuûa ñaïi Tam tai ñöông nhieân nhö theá. 

Vì nhaân duyeân naøo xaûy ra baûy hoûa tai môùi coù moät thuûy tai? Vì tình 
hình thoï löôïng cuûa Trôøi Cöïc Quang Tònh, nghóa laø thoï löôïng cuûa Trôøi 
aáy lôùn ñeán taùm ñaïi kieáp, neân ñeán ñaïi kieáp thöù taùm môùi coù moät thuûy tai. 
Do ñoù, caàn bieát raèng phaûi qua moät löôït baûy thuûy tai, taùm löôït baûy hoûa 
tai. Sau ñoù, môùi coù moät phong tai. Vì tình hình thoï löôïng cuûa Trôøi Bieán 
tònh, nghóa laø Trôøi aáy coù thoï löông saùu möôi boán kieáp, neân ñeán kieáp thöù 
saùu möôi boán môùi coù moät phong tai. Neáu caùc chuùng sinh tu Thieàn ñònh 
coù tieán boä, thoï ñöôïc quaû Dò thuïc, thoï löôïng daàn daàn daøi hôn. Do ñoù, choã 
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ôû cuõng daàn daàn truï laâu hôn. Bôûi vaäy luaän Tyø-ñaøm coù keä raèng: 
“Baûy hoûa laàn löôït qua, 
Sau ñoù môùi moät thuûy. Baûy 
baûy hoûa, baûy thuûy, Laïi 
baûy hoûa, môùi phong”. 

Vaû laïi, luaän Ñoái Phaùp noùi: “Nhö theá, phöông Ñoâng voâ giaùn, voâ 
ñoaïn, voâ löôïng theá giôùi, hoaëc saép huûy hoaïi, hoaëc saép thaønh, hoaëc ñang 
huûy hoaïi, hoaëc huûy hoaïi roài truï, hoaëc ñang thaønh, hoaëc thaønh roài truï. 
Nhö töø phöông Ñoâng cho ñeán caû möôøi phöông cuõng ñeàu nhö vaäy caû. 
Nhö theá, hoaëc theá gian höõu tình, hoaëc khí theá gian, do nghieäp löïc phieàn 
naõo maø sinh ra, do nghieäp löïc phieàn naõo taêng leân maø döïng neân, ñeàu goïi 
chung laø Khoå ñeá”. 

Hôn nöõa, luaän Taïp Taâm coù caâu hoûi: “Vì sao kieáp hoaïi khoâng xaûy 
ñeán coõi ñeä töù Thieàn?” 

Ñaùp: “Vì Trôøi Tónh cö. Sinh vaøo Trôøi aáy laø voâ thöôïng ñòa, töùc nhaäp 
Nieát baøn ôû Trôøi aáy. Cuõng khoâng haï sinh xuoáng coõi Döôùi, neân khoâng bò 
soá kieáp huûy dieät. Neáu truï ôû ñaáy, duø traûi qua kieáp hoaïi, cuõng khoâng bò 
nhö theá. Vì phöôùc löïc taêng leân maø sinh ôû coõi aáy, neân khoâng coù nhieãu 
loaïn ôû beân trong. Neáu trong coõi aáy coù nhieãu loaïn thì beân ngoaøi bò tai 
hoïa. Trong coõi Sô Thieàn aáy coù löûa giaùc quaùn, nhieãu loaïn, neân beân ngoaøi 
bò hoûa tai thieâu ñoát. Trong coõi thöù hai Thieàn coù nöôùc Hyû nhieãu loaïn, neân 
beân ngoaøi bò thuûy tai cuoán troâi ñi. Trong coõi thöù ba Thieàn coù gioù hôi thôi 
ra, vaøo nhieãu loaïn, neân beân ngoaøi bò phong tai huûy hoaïi”. Hoûi: “Coõi ñeä 
töù Thieàn chöa töøng coù nhieãu loaïn, vì sao laïi chòu voâ thöôøng?”. Ñaùp: “ Vì 
bò voâ thöôøng huûy hoaïi trong töøng saùt na, neân coõi ñeä töù Thieàn nhaát ñònh 
khoâng haèng höõu. Khi Trôøi aáy sinh ra, cung ñieän ñeàu döïng leân. Neáu Trôøi 
aáy meänh chung, cung ñieän seõ cuøng bieán maát maø thoâi!”. 

 
Thöù tö: PHAÀN KIEÁP THAØNH 
Theo kinh Khôûi Theá noùi: “Baáy giôø, laïi traûi qua voâ löôïng kieáp 

laâu daøi khoâng theå tinh ñeám ngaøy thaùng thì noåi leân moät vaàng maây lôùn, 
ñeán noãi che khaép theá giôùi Phaïm Thieân. Sau khi che khaép xong, lieàn ñoå 
xuoáng côn möa lôùn. Gioït nöôùc raát thoâ, coù gioït baèng truïc baùnh xe, coù gioït 
nhö chaøy voà. Côn möa traûi qua haèng traêm ngaøn vaïn naêm. Vuõng nöôùc 
ñoïng caøng lôùn daàn, ñeán noãi ngaäp ñaày caùc theá giôùi Trôøi ñang truï. Nhöng 
vuõng nöôùc aáy ñöôïc boán ngoïn gioù caàm chaân laïi. Boán ngoïn gioù naøo? Moät 
laø Truï, hai laø An truï, ba laø Baát ñoïa, boán laø Lao chuû. Khi côn möa aáy döùt 
roài, vuõng nöôùc ñoïng laïi ruùt xuoáng voâ löôïng traêm ngaøn vaïn öùc do  tuaàn. 
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Vaøo luùc baáy giôø, khaép boán phöông nhaát teà coù gioù lôùn, goïi laø A-na-tyø-la, 
noåi daäy thoåi laøm vuõng nöôùc aáy hoãn loaïn khoâng ngöøng. Trong nöôùc töï 
nhieân sinh ra lôùp boït lôùn. Gioù thoåi tung lôùp boït leân giöõa khoâng trung. 
Treân maët taïo thaønh cung ñieän Phaïm Thieân baèng baûy loaïi baùu vaät xen 
keõ thaät vi dieäu khaû aùi, aáy laø vaøng, baïc, pha leâ, löu ly, chaâu ñoû, xa cöø, 
maõ naõo. Coù Phaïm Thieân aáy töø theá gian xuaát sinh. Vuõng nöôùc lôùn naày 
laïi ruùt xuoáng voâ löôïng traêm ngaøn vaïn öùc do tuaàn. Cuõng nhö tröôùc, khaép 
boán phöông noåi côn gioù goïi laø A-na-tyø-la. Do côn gioù naày thoåi tung lôùp 
boït, bieán thaønh cung ñieän. Töôøng vaùch cuûa Trôøi Ma thaân gioáng nhö cuûa 
Trôøi Phaïm thaân, khoâng khaùc. Chæ coù maøu saéc tinh thoâ cuûa baûo vaät thì 
khaùc maø thoâi. Nhö vaäy, keá tieáp taïo thaønh Trôøi Tha hoùa töï taïi, laàn löôït 
ñeán Trôøi Daï ma. Taát caû saùu Trôøi theo thöù töï taïo thaønh ñaày ñuû nhö Trôøi 
Phaïm Thieân, khoâng khaùc. Chæ khaùc nhau veà maøu saéc tinh thoâ cuûa baûo 
vaät. Vuõng nöôùc ñoïng baây giôø laïi tieáp tuïc ruùt xuoáng voâ löôïng traêm ngaøn 
vaïn öùc do tuaàn, roài ngöøng laïi trong vaét. Trong vuõng nöôùc aáy, töø khaép boán 
phöông treân maët nöôùc, noåi leân lôùp boït daøy saùu möôi taùm öùc do tuaàn, chu 
vi roäng lôùn voâ löôïng. Côn gioù lôùn thoåi lôùp boït laïi taïo thaønh nuùi Tu-di baèng 
boán loaïi baûo vaät. Côn gioù laïi thoåi lôùp boït treân maët nöôùc, taïo thaønh Trôøi 
Tam thaäp tam baèng baûy loaïi baûo vaät. Côn gioù laïi thoåi lôùp boït treân maët 
nöôùc, taïo thaønh cung ñieän cuûa thieân töû Nhaät nguyeät ñeàu baèng baûy loaïi baûo 
vaät, naèm ôû khoaûng löng chöøng nuùi Tu-di, cao boán vaïn hai ngaøn do tuaàn. 
Do nhaân duyeân naày, theá gian môùi coù cung ñieän cuûa baûy vaàng maët nhaät 
an truï hieän nay. Côn gioù laïi thoåi lôùp boït nöôùc leân treân maët bieån, cao vaïn 
do tuaàn, giuùp cho Khoâng cö Daï-xoa taïo thaønh cung ñieän baèng pha leâ. 
Thaønh quaùch cuõng nhö theá. Côn gioù lôùn laïi thoåi lôùp boït bieån ñeán khaép 
boán phía nuùi Tu-di, moãi phía caùch moät ngaøn do tuaàn, ôû döôùi bieån lôùn, 
taïo neân thaønh trì A-tu-la ôû khaép boán phía, trang hoaøng baèng baûy loaïi 
baùu vaät. Côn gioù lôùn laïi thoåi lôùp boït treân vuõng nöôùc, taïo thaønh caùc nuùi 
baùu to lôùn khaùc. Laàn löôït nhö theá, côn gioù lôùn thoåi lôùp boït nöôùc qua khoûi 
boán chaâu lôùn, taùm vaïn chaâu nhoû, nuùi chuùa Tu-di vaø taát caû caùc nuùi lôùn 
khaùc ôû ngoaøi, taïo thaønh voøng nuùi bao quanh, goïi laø nuùi Ñaïi luaân vi, cao 
roäng tôùi möùc saùu traêm taùm möôi vaïn öùc do tuaàn, kieân coá, chaéc chaén, laøm 
baèng kim cöông, khoù phaù hoaïi noåi. Cöù theá, côn gioù lôùn thoåi quaät tung 
maët ñaát, daàn ñaøo xuoáng saâu, ñaët vuõng nöôùc ñoïng lôùn vaøo giöõa, trong 
treûo, im lìm. Do nhaân duyeân naày môùi coù bieån caû”. 

Vaû laïi, kinh Khôûi Theá noùi: “Nöôùc cuûa bieån caû naày, vì nhaân duyeân 
naøo, maën chaùt nhö theá, khoâng theå aên uoáng ñöôïc? Ñieàu aáy coù ba nhaân 
duyeân. Ba nhaân duyeân naøo? 
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+ Moät laø sau traän hoûa tai, traûi qua voâ löôïng thôøi gian, noåi leân moät 
vaàng maây lôùn ngöøng laïi che khaép. Sau ñoù, ñoå xuoáng côn möa ngaäp caû 
theá gian. Nöôùc côn möa lôùn aáy taåy röûa taát caû cung ñieän cuûa Phaïm Thieân. 
Keá tieáp, taåy röûa caùc cung ñieän cuûa Trôøi Tha hoùa töï taïi, cuûa Trôøi Hoùa 
laïc, cuûa Trôøi Ñaâu suaát, cuûa Trôøi Daï ma ñaâu ñoù xong xuoâi. Trong khi 
taåy röûa caùc cung ñieän aáy, caùc chaát maën chaùt ñeàu chaûy xuoáng. Keá tieáp, 
laïi taåy röûa nuùi Tu-di, boán chaâu lôùn vaø taùm vaïn chaâu nhoû, caùc nuùi non 
to lôùn khaùc. Trong khi taåy röûa nhö theá, nöôùc maën roùc raùch chaûy xuoáng 
bieån caû. Vì nhaân duyeân naày, khieán nöôùc cuûa bieån caû maën chaùt, khoâng 
theå aên uoáng ñöôïc. 

+ Hai laø caùc chuùng sinh ñaïi thuûy thaàn coù thaân lôùn sinh soáng trong 
bieån caû naøy, baøi tieát chaát ñaïi tieåu tieän vaøo trong bieån caû. Vì nhaân duyeân 
naày, khieán nöôùc cuûa bieån caû maën chaùt, khoâng theå aên uoáng ñöôïc. 

+ Ba laø nöôùc cuûa bieån caû naày, ngaøy xöa töøng bò chö Tieân nieäm chuù, 
caàu cho bieån caû trôû thaønh maën, khoâng theá aên uoáng ñöôïc. Vì nhaân duyeân 
naày, khieán nöôùc cuûa bieån caû maën chaùt, khoâng theå aên uoáng ñöôïc”. 

Laïi nöõa, luaän Thuaän Chaùnh Lyù noùi: “Caùi goïi laø kieáp thaønh, nghóa 
laø töø khi gioù noåi leân cho ñeán khi chuùng sinh môùi sinh vaøo ñòa nguïc. Nghóa 
laø theá gian naøy bò Tam tai huûy hoaïi roài ñeán hai möôi kieáp trung gian chæ 
coù hö khoâng. Qua khoûi thôøi gian laâu daøi naày, sau ñoù phaûi coù caùc kieáp truï, 
roài môùi ñeán kieáp thaønh. Taát caû chuùng sinh taêng theâm nghieäp löïc. Trong 
khoâng trung lieàn coù laøn gioù nheï sinh ra. Ñoù laø töôùng baùo tröôùc khí theá 
gian saép thaønh. Gioù daàn taêng maïnh, thaønh laäp caùc loaøi phong luaân, thuûy 
luaân, kim luaân nhö ñaõ noùi tröôùc ñaây. Nhöng khi môùi thaønh laäp thieân cung 
cuûa Ñaïi phaïm, cho ñeán thieân cung Daï ma, laïi noåi leân caùc côn gioù. Ñaây 
goïi laø thaønh laäp ngoaïi khí theá gian. Do nghieäp löïc cuûa chuùng sinh, nghóa 
laø thanh tònh trong saùng, neân laâu nay ñaõ tuï hoïp chuùng sinh, chö Thieân 
cuõng nhieàu. Vì cö xöû xoác noåi, caùc phöôùc baùo giaûm daàn, caàn phaûi phaân 
taùn xuoáng caùc coõi thaáp. Ñaáy laø chuùng sinh ñaàu tieân cuûa khí theá gian, raát 
thanh tònh trong saùng, maïng chung, sinh vaøo coõi Ñaïi phaïm trong cung 
ñieän giöõa khoâng trung. Sau ñoù, caùc chuùng sinh cuõng theo keû aáy maïng 
chung, coù ngöôøi sinh vaøo thieân cung cuûa Phaïm phuï, coù ngöôøi sinh vaøo 
thieân cung cuûa Phaïm Thieân. Coù ngöôøi sinh vaøo thieân cung cuûa Trôøi Tha 
hoùa töï taïi. Daàn daàn, haï sinh xuoáng cho ñeán Nhaân ñaïo, sau xuoáng ñeán 
ngaï quyû, suùc sinh, ñòa nguïc. Chieáu theo caùc kieáp sau, kieáp thaønh, kieáp 
hoaïi coù sôùm nhaát. Neáu khi coù chuùng sinh ñaàu tieân sinh vaøo ñòa nguïc voâ 
giaùn thì hai möôi kieáp thaønh trung gian xem nhö ñaõ maõn haïn. Sau naày 
laïi coù hai möôi kieáp trung gian, goïi laø Thaønh roài truï laàn löôït baét ñaàu”. 
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Luaän Laäp Theá A Tyø Ñaøm noùi: “Khi taát caû khí theá gian baét ñaàu 
thaønh roài, coù hai loaïi giôùi trôû neân tröôøng cöûu ñoù laø ñòa vaø hoûa giôùi. 
Khi phong giôùi baét ñaàu thoåi, thì hoûa giôùi nung naáu ñòa giôùi. Phong giôùi 
thöôøng noåi leân, thoåi taát caû moïi vaät, khieán thaønh kieân coá. Ñaõ kieân coá roài, 
taát caû baûo vaät ñeàu hieån hieän. Vôùi thôøi gian laâu daøi nhö theá, saùu möôi 
Tieåu kieáp, roát cuoäc cuõng ñaõ traûi qua”. 

Hôn nöõa, kinh Tröôøng A-haøm noùi: “Ba giôùi ñòa naøy vaø Ñòa giôùi 
laøm thaønh Töù tai Töù kieáp. Tröø Ñòa giôùi, noùi ba laø ñaïi kieáp. Chæ do chöa 
noùi ñeán coõi ñeä töù Thieàn. Vì laø Trôøi tónh cö, neân coù theå sinh vaøo voâ 
thöôïng ñòa, lieàn nhaäp Nieát baøn ôû coõi aáy. Cuõng khoâng haï sinh xuoáng coõi 
thaáp, khoâng bò kieáp soá huûy dieät, neân bieán thaønh trôøi ñaát. Trôøi ñaát trôû laïi 
ban ñaàu. Thaät chaúng coù gì. Chaúng coù maët trôøi maët traêng. Ñaát traøo leân 
suoái ngoït, muøi vò nhö söõa maät. Baáy giôø, chö Thieân Trôøi Quang AÂm, coù 
vò phöôùc baùo ñaõ heát, ñeán sinh vaøo ñaáy, coù vò ham thích ñeán chôi ñaát môùi. 
Do tính nhieàu noâng noåi, choïc ngoùn tay neám thöû ba laàn, ñöôïc muøi vò ngon 
ngoït, lieàn aên hoaøi khoâng thoâi. Daàn daàn sinh da thoâ, maát thieân chaân ñeïp 
ñeõ. Thaàn tuùc saùng laùng, hoùa ra hoân aùm toái taêm. Sau ñoù, coù côn gioù ñen 
thoåi vaøo nöôùc bieån aáy, noåi leân hai vaàng nhaät nguyeät, roài ñem ñaët vaøo 
nhaät quyõ beân nuùi Tu-di. Caû hai nhieãu quanh nuùi Tu-di, chieáu saùng khaép 
boán chaâu. Baáy giôø, moïi ngöôøi thaáy nhaät nguyeät leân thì hoan hyû, thaáy 
laën xuoáng thì lo sôï. Töø ñaáy veà sau, ngaøy ñeâm, saùng toái, Xuaân Thu, naêm 
thaùng xoay vaàn, heát roài laïi baét ñaàu. Khi kieáp môùi haønh, chö Thieân giaùng 
haï, trôû thaønh ngöôøi thaûy ñeàu hoùa sinh. Thaân theå saùng laùng töï taïi, thaàn 
tuùc bay löôïn. Chöa coù nam, nöõ, toân ti, moïi ngöôøi cuøng nhau chung soáng, 
neân môùi goïi laø chuùng sinh. Coù ñaát töï nhieân, muøi vò nhö bô söõa, hay nhö 
söõa töôi, ngon ngoït nhö maät. Sau ñoù chuùng sinh choïc tay neám thöû, lieàn 
sinh quen muøi vò, daàn thaønh ñoaøn thöïc. Saùng laùng bôùt daàn, chaúng coøn 
thaàn thoâng. Keû aên nhieàu vò ñaát, nhan saéc khoâ heùo. Keû naøo aên ít, nhan 
saéc töôi maùt, lieàn sinh hôn thua. Vì nhaân duyeân hôn thua, lieàn sinh phaûi 
traùi. Vò ñaát heát daàn, moïi ngöôøi ñeàu buoàn phieàn, thôû than, cho laø tai hoïa. 
Vò ñaát khoâng coøn, laïi sinh vaùng ñaát, gioáng nhö baùnh moûng. Vaùng ñaát ñaõ 
heát, laïi sinh da ñaát. Da ñaát heát noát, theo kinh Taêng-nhaát- A-haøm, laïi sinh 
môõ ñaát töï nhieân, vò ngoït gioáng nhö röôïu nho”. 

Vaû laïi, kinh Laâu Thaùn noùi: “Môõ ñaát heát sinh, laïi sinh hai daây nho, 
muøi vò cuõng ngoït. Laâu laâu aên nhieàu, cuøng oâm nhau cöôøi. Hai daây nho 
heát sinh, laïi sinh gaïo coù caùm, khoâng coù traáu. Khoâng theâm gia vò, vaãn 
ñuû muøi ngon. Chuùng sinh aên vaøo, sinh ra hình theå nam nöõ”. Laïi nöõa, 
kinh Taêng-nhaát- A-haøm noùi: “Caùc thieân töû baây giôø coù nhieàu öôùc  muoán 
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veà tình duïc, lieàn thaønh ra ngöôøi nöõ, neân môùi coù teân vôï choàng. Veà sau 
chuùng sinh daâm duïc caøng taêng, vôï choàng beøn ôû chung. Caùc chuùng coøn 
laïi, phöôùc thoï saép heát. Sau khi lìa Trôøi Quang AÂm, ñeán sinh taïi ñaây, ôû 
trong baøo thai cuûa meï, nhaân ñoù, theá gian môi coù sinh ôû baøo thai. Baáy 
giôø, xaây döïng thaønh lôùn Chieâm baø cho ñeán taát caû caùc thaønh quaùch khaùc. 
Gaïo caùm töï nhieân, saùng caét chieàu chín, chieàu caét saùng chín. Caét xong 
lieàn sinh laïi”. 

Coøn nöõa, theo kinh Trung A-haøm noùi: “Haït gaïo daøi boán taác, chöa 
coù gieù, coù coïng. Baáy giôø, coù chuùng sinh caét veà ñeå daønh laøm löông thöïc 
aên ñuû suoát ngaøy. Nhö theá, chuùng sinh baét chöôùc nhau, ñeán noãi laáy gaïo 
veà ñeå daønh laøm löông thöïc aên ñuû naêm ngaøy. Daàn daàn, sinh ra gaïo coù voû 
traáu. Caét xong khoâng moïc laïi nöõa, thaønh ra coù caây khoâ. Baáy giôø, chuùng 
sinh aùo naõo, khoùc loùc. Moãi ngöôøi raøo ngaên nhaø ñaát, luùa gaïo ñeå laøm ranh 
giôùi. Boïn hoï caát giaáu luùa gaïo cuûa mình, roài ñi aên caép ruoäng luùa cuûa keû 
khaùc. Khoâng taøi naøo giaûi quyeát noåi tranh chaáp, neân cuøng nhau baøn baïc 
laäp ra moät ngöôøi laøm chuû, coâng baèng giuùp ñôõ ngöôøi daân, thöôûng thieän 
phaït aùc. Do ñoù, môùi coù caùc loaïi dao gaäy tra khaûo gieát choùc. Ñaây laø 
nguyeân nhaân cuûa sinh laõo beänh töû. Vì coù ruoäng ñaát daãn ñeán tranh tuïng, 
neân moãi ngöôøi ñeàu caét bôùt phaàn mình, ñem cung caáp cho ngöôøi chuû. Bôûi 
theá, môùi tuyeån choïn moät ngöôøi, hình dung uy nghi, coù nhieàu taøi ñöùc, môøi 
leân laøm chuû. Nhôø theá môùi coù danh hieäu daân chuû, danh töø ñieàn traïch, nhaø 
cöûa. Töø ñaây, thieân haï aám no, an laïc khoâng theå noùi heát. Daân chuû kính 
tuaân thaäp thieän, thöông xoùt nhaân daân nhö cha meï yeâu con. Nhaân daân 
toân kính daân chuû nhö con kính cha. Thieân haï tuoåi thoï laâu daøi, no aám an 
laïc voâ taän”. 

Laïi nöõa, theo luaän Thuaän Chaùnh Lyù noùi: “Vì baét ñaàu aên loái ñoaøn 
thöïc neân thaân theå daàn daàn cöùng coûi naëng neà. Veû saùng laùng bieán maát, 
khí haéc aùm phaùt sinh. Maët trôøi, maët traêng, tinh tuù töø ñaáy xuaát hieän. Bôûi 
daàn daø ham meâ muøi vò neân vò ñaát laãn troán. Töø ñaáy, coù baùnh da ñaát sinh 
ra, moïi ngöôøi tranh nhau ham meâ aên laáy. Baùnh da ñaát laïi laãn troán. Baáy 
giôø, laïi coù saén röøng xuaát hieän, moïi ngöôøi tranh nhau ham meâ aên laáy. 
Saén röøng laïi laãn troán. Coù loaïi luùa thôm khoâng caáy maø töï moïc leân, moïi 
ngöôøi tranh nhau caét veà laøm thöùc aên, thöùc aên naøy thoâ taïp neân cô theå 
ñoïng laïi caën baõ. Vì muoán taåy tröø caën baõ neân sinh ra hai ñöôøng baøi tieát, 
nhaân ñoù môùi sinh ra boä phaän sinh duïc nam nöõ. Do hai boä phaän naày khaùc 
nhau neân hình daùng cuõng dò bieät. Do nghieäp löïc thuùc ñaåy, neân nam nöõ 
cuøng thích nhìn ngaém nhau, nhaân ñoù môùi sinh ra ñieàu xaèng baäy. Thaäm 
chí coøn do troäm cöôùp gaây toäi loãi neân moïi ngöôøi cuøng nhau tuyeån   choïn 
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moät ngöôøi coù ñaïo ñöùng ra laøm chuû. Moãi ngöôøi trích ra moät phaàn saùu hoa lôïi thu ñöôïc 
möôùn nhôø baûo veä, phong laøm Ñieàn chuû. Nhaân ñoù môùi ñaët ra teân Saùt ñeá lôïi. Ñaïi chuùng 
ñeàu khaâm phuïc. Saùt ñeá lôïi ban ôn daãy ñaày khaép ñaát nöôùc, neân laïi goïi teân laø Ñaïi vöông. 
Baáy giôø, chöa coù nhieàu vò vöông, so vôùi caùc vò vöông veà sau, vò Ñaïi vöông naøy coù tröôùc 
tieân”. 

Hôn nöõa, kinh Tröôøng A-haøm noùi: “Phaät baûo Tyø-kheo coù boán söï kieän laâu daøi voâ 
löôïng voâ haïn, khoâng theå laáy soá ngaøy, thaùng, naêm ra tính toaùn ñöôïc. Ñoù laø boán söï kieän gì? 

+ Moät laø khi Tam tai ôû theá gian manh nha noåi leân, huûy dieät theá gian naày, coù thôøi 
kyø trung gian laâu daøi, khoâng theå laáy ngaøy, thaùng, naêm ra tính toaùn ñöôïc. 

+ Hai laø khi theá gian naày huûy dieät xong, coù thôøi kyø trung gian troáng khoâng, 
khoâng coù theá gian laâu daøi, xa xoâi khoâng theå laáy ngaøy, thaùng, naêm ra tính toaùn ñöôïc. 

+ Ba laø trôøi ñaát môùi baét ñaàu saép thaønh hình, coù thôøi kyø trung gian laâu daøi, khoâng 
theå laáy soá ngaøy, thaùng, naêm ra tính toaùn ñöôïc. 

+ Boán laø khi trôøi ñaát thaønh roài truï, laâu daøi khoâng huûy dieät, khoâng theå laáy soá ngaøy, 
thaùng, naêm ra tính toaùn ñöôïc. 

Ñaáy laø boán söï kieän laâu daøi, voâ löôïng voâ haïn, khoâng theå laáy soá ngaøy, thaùng, 
naêm ra tính toaùn ñöôïc”. Tuïng raèng: 

“Traêm tuaàn haït deã heát, Tam tai xeùt cuõng 
qua. 
Löûa ñaù khoâng thöôøng saùng, Ñieän trôøi chaúng 
loùe hoaøi. Ñoùi quaù cuøng xaâu xeù, 
Binh ñao noåi roän trôøi. 
Beänh dòch chöõa khoâng khoûi, Reân la chæ nhoïc 
lôøi. 
Thaân thích khoâng heà cöùu, Quyeát haïi chuùt 
taøn hôi. 
Khuyeán vaên ñaày gioû phí, Vui theo phuù quyù 
moài. 
Than thôû voâ thöôøng choùng, Buoàn ñau khoå 
nghieäp vuøi. Sinh dieät haèng thoâi thuùc, Böùc 
baùch chaúng yeân nôi”. 

 


 


